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揖摘要铱 摇 上盛下虚之证为临床疑难病证,处理棘手。 因上有邪气郁滞,古人在治疗下虚证时,
常以味厚质重之滋填药物作巧妙变换,以适应此复杂病机,称为“浊药轻投冶,选取古今医家叶天士、
王孟英、王旭高、宋乃光代表性治验案例,分别从方剂配伍、煎服法与中药炮制、制剂工艺等角度,总
结浊药轻投法之运用经验,以期对提高此类病证疗效作出有益尝试。
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摇 摇 时近冬日,部分慢性肺病患者,病情反复,表现为上有痰

浊阻肺,下有脾肾亏虚之证,此时无论是单纯的清利肺中痰

浊,还是补益脾肾之法,效果均欠佳,虽有张景岳先生之金水

六君煎补泻并用之方,疗效仍不令人满意。 对于此类邪盛于

上,正虚于下的疑难病证,古代医家有着独到的经验,称之为

“浊药轻投冶,特选取典型医案,与同道分享。

1摇 浊药轻投在方剂配伍、煎服法中的体现

刘河间先生所创地黄饮子治疗“舌强不能言,足废不能

用冶之瘖痱证,由下元虚衰,虚阳上浮,痰浊上泛,堵塞窍道

所致,下有肾中阴阳俱虚,上有痰浊阻于舌本,为上盛下虚之

疑难病证,此方上下并治,标本兼顾,为后世医家喜用,叶天

士在《临证指南医案·温热》席姓病人一案中有载[1] :
脉左数。 右缓弱。 阳根未固。 阴液渐涸。 舌赤微渴。

喘促自利溲数。 晡刻自热。 神烦呓语。 夫温邪久伏少阴。
古人立法。 全以育阴祛热。 但今见症。 阴分固有伏邪。 真

阳亦不肯收纳。 议仿刘河间浊药轻投。 不为上焦热阻。 下

焦根蒂自立。 冀其烦躁热蒸渐缓。
熟地炭 茯苓 淡苁蓉 远志炭 川石斛 五味子 饮子煎法

医案中饮子煎法一句源自《黄帝素问宣明论方》中“地
黄饮子冶下“上为末,每服三钱,水一盏半,生姜五片、枣一

枚、薄荷少许,同煎至八分,不计时候冶,如以重剂培补下元,
上有痰浊阻滞,药不达病位,且有生痰之弊;如以辛温化经络

中痰浊,又恐伤肾精,因而方中除以阴阳双补之药配伍化痰

开窍药以外,在煎服时作了巧妙的设计,一以生姜、大枣、薄

荷与散剂同煎,调护脾胃兼引药力上达,二在煎煮时间上,以
水一盏半煎至八分,时间短,防止过煮,滋腻之味碍脾生痰,
每次服药仅三钱,顾护脾胃,而在频次上“不计时候冶,随时

服用以利滋填下焦。 正如王子接在《绛雪园古方选注》中所

说“方名饮子者,言其煎有法也。 瘖痱之证,机窍不灵,升降

失度,乃用一派重浊之药,务在药无过煎,数滚即服,取其轻

清之气,易为升降,迅达经络,流走百骸,以交阴阳冶,此即浊

药轻投之义。
叶天士本案为邪伏阴分,阴液大伤、虚阳上浮之证,亦为

一上实下虚证,当峻补下焦阴液、摄纳浮阳,但患者尚见日晡

发热,神昏谵语,阳不入阴,上焦热浮。 因此欲补益下焦真

阴,又恐上焦虚阳上越,阻药力下行。 叶天士此时以地黄饮

子为基本方,减去方中温阳之药,将滋填真阴之主药熟地黄

煅为炭,一减其滋腻之性,二味由甘转苦,取补益中兼有泄降

之义,并仿照地黄饮子的煎法,以滋阴重剂做轻清服法,起到

滋阴潜阳之效。
自叶天士之后,海宁王孟英临证以运枢机、通经络之法,

多起大病,在治疗类似病机之患者时,对浊药轻投之法有着

极其灵活的运用,如医案中治疗吴薇客太史令堂一案[2] 。
痰嗽喘逆,便秘不眠,微热不饥,口干畏热,年逾六旬,多

药勿痊。 孟英切其脉右寸关弦滑而浮,左关尺细软无神,是
阴虚于下,痰实于上,微兼客热也,攻补皆难偏任。 与茹、贝、
旋、斛、浮石、芦根、冬瓜子、枇杷叶、杏仁、花粉为剂,而以熟

地黄泡汤煎服,则浊药轻投,清上滋下,是一举两全之策也。
投匕果应,再服而大便行,渐次调养获療。

王孟英此案病人表现咳喘痰多,便秘失眠等痰浊闭肺见

症,但尚有口干畏热,左脉关尺见细软等阴虚表现,痰阻于

上,阴亏于下,虚实互现,因而多次治疗无效。 两难之处在

于:温化痰饮欲不伤下焦真阴,滋补养阴而不欲生痰浊,实属

束手,即案中所云“攻补皆难偏任冶。 同属上盛下虚之证,王
孟英以大量熟地黄泡水,然后取汁煎药,以质重味厚之品取

轻浮之味,属浊药轻投法之活用,配以芦根、冬瓜子、枇杷叶、
杏仁、炉甘石等轻清上扬、化痰蠲饮之品,合竹茹、川贝母、旋
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覆花斡旋气机,入络搜剔痰浊,仅以一味石斛清养肺肾之阴,
滋下清上并行而不悖,是为两全之策。

2摇 浊药轻投法在中药炮制、制剂工艺中的运用

古人对于上有郁滞,下有真元虚损之证,尚有以药物炮

制结合制剂工艺变化取效者,如王旭高医案所载一案[3] 。
营阴虚,则气火易升;肝木横,则脾土受侮。 腹满头晕,

肝脾之病;耳鸣喉燥,虚火之愆。 阴虚生内热,肾虚故腰痛。
拟补阴潜阳、扶土抑木法。

生地(砂仁炒)四两 摇 茯苓(烘)三两 摇 山药(炒)三两

萸肉(酒炒)三两 摇 丹皮(酒炒)二两 摇 泽泻(炒)三两 摇 龟

板(炙)三两摇 沙苑(盐水炒)三两 摇 党参(炒)三两 摇 杜仲

(盐水炒)三两摇 归身(酒炒)三两 摇 白芍(炒)二两 摇 石决

明(煅)[四两上药为末,炼蜜打和为丸,晒干,泛上后药:
香附三两,分三分,一分盐水炒,一分醋炒,一分蜜水炒

摇 陈皮盐水炒,七钱摇 沉香三钱摇 神曲一两上药为末,用橘

叶汤泛上前丸为衣

王旭高先生所治为一肝肾阴虚,虚阳上越,肝脾不和之

人,方以归芍地黄汤滋水涵木为治,因病人脾土被肝木所乘,
中土不运,有腹胀见症,而滋补肝肾之药多甘寒咸寒之品,服
之恐更伤脾气,因而在炮制上多用火、酒炒过,减其滋腻与寒

凉之性。 更配以特殊加工方法,在蜜丸上裹以具疏肝健脾理

气功效之外衣,并以芳香之橘叶煎汤泛上药末,使丸药分为

内外两层。 外层先化以疏调肝脾,内层后运以滋补肝肾,清
上滋下两不妨碍,亦为浊药轻投法之巧用。

3摇 当代名医运用举隅

宋乃光教授为著名温病学家赵绍琴早期研究生,国家第

一批名老中医学术继承人,为全国第五批名老中医药专家学

术经验继承工作指导老师,从事温病学教学、临床多年,将温

病理法方药灵活运用于临床各科。 于叶天士之学尤有体悟,
其在临床治疗一例疑难性震颤患者时,以浊药轻投法取得了

较好的疗效,病案如下。
患者,女,86 岁,2014 年 5 月 10 日初诊。 患者 5 天前无

明显诱因出现全身颤抖,于附近医院就诊,经系统检查,不能

确诊,现症见:全身频繁颤抖,面色苍白,头晕时作,自汗,大
便偏干,双腿疼痛无力,舌红少津苔少,脉细,右脉难及。 现

代医学诊断:震颤原因待查。 中医诊断:颤证(肝肾阴虚)。
处方:玄参 10 g、生熟地黄各 10 g、生牡蛎 15 g、龟板 15 g、火
麻仁 10 g、鳖甲 15 g、麦冬 10 g、五味子 6 g、白芍 12 g、阿胶

6 g、炒谷麦芽各 10 g、炙甘草 6 g、沙参 10 g,7 剂。 上药浓煎,
少量频服,每天 1 剂。

2014 年 5 月 1 日 7 复诊:患者已无颤抖,大便日行一次,
偏干,头不晕,腿疼,舌红苔少,脉如前。 上方加鸡子黄一个,
继续服用五剂善后。 患者服药后腿疼略好,回家乡后经电话

随访震颤未再发作。
按摇 《温病条辨》有云:“热邪久羁,吸烁真阴,或因误

表,或因妄攻,神倦,脉气虚弱,舌绛苔少,时时欲脱者,大定

风珠主之。冶 [4]病人临床症状以全身震颤为主,几无休时,两
脉几无,有“时时欲脱冶之状,当急救之,宋乃光教授抓住其

全身震颤,再结合其头晕、便秘之表现,结合经典论述,辨为

真阴大损,虚风内动之证,以大定风珠化裁治之,以龟板、鳖
甲、牡蛎甘咸寒之品填补真阴,潜阳熄风;宋乃光教授认为龟

常藏首于腹,性属纯阴,灵而有寿,得地之阴气,入手少阴、足
少阴、厥阴,能补肝肾真阴;鳖甲色青,潜阳熄风;牡蛎咸寒,
能化肾中湿浊从小便而出,使补而不腻;阿胶甘平滋润,入肝

补血,入肾滋阴;麦冬、生地黄、白芍滋阴增液,养血柔肝;佐
以麻子仁养阴润燥,五味子酸收,收敛欲脱之阴;甘草调和诸

药,与白芍配伍,酸甘化阴。 诸药合用,峻补真阴,潜阳息风,
使阴液得复,筋脉得养,则虚风自息,病症可痊。 病人服药后

颤抖消失,是阴液得复,虚阳内敛之佳象。
除处方外,本案汤药服法颇令人关注。 按三焦治则,当

从吴鞠通所言“治下焦如权,非重不沉冶,以甘咸寒之重剂

滋填肝肾真阴,然此案宋乃光教授开方,药量较之原方偏

小,而服药时则采取少量频服之法。 乃为“浊药轻投冶之

法。 究其原因,病人右脉难及,脾胃内伤,而大定风珠中多

血肉有情之品,王孟英点评本方时言道“定风珠一派腥浊

浓腻,无病人胃弱者亦难下咽,如果厥哕欲脱而进此药,是
速其危矣冶,虽略有夸张之处,临证中确有服用后出现腹胀

腹泻之例。 《灵枢·五癃津液别》篇有云:“五谷之津液和

合而为膏者,内渗入于骨空,补益脑髓冶。 乃言真阴之生,
源于脾胃对饮食之运化,且以“渗冶字示真阴之缓成。 病人

年老体衰,脏腑虚弱,虽有真阴大亏,然脾胃不足,难以运

化龟板、鳖甲、阿胶等浊腻之物,因而小制其服,先以小剂

予之,并令浓煎,减少汤药服用量,进而不采取汤剂一日二

至三服之常规服法,嘱少量频服,一日方尽;诸多细节,均
立足顾护脾胃,然本病为真阴大伤之证,病在下焦,每次用

药量少力弱,恐不能滋培肝肾真阴,故需频繁服用,使药力

持续,趋于下焦,故收良效。
当今临床疑难病中虚实并现,上盛下虚之证不在少数,

医者急于建功,开方往往补泻并用,见一症用一药,冀广络

原野之法以图速效,但多不济事。 今搜集古人治疗此类证

候之效验与同道分享,希望对提高此类病证之疗效有所

裨益。
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