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论桂枝亦为理气良药

王安摇 王磊摇 徐文慧摇 王天琪摇 胡素敏

揖摘要铱 摇 桂枝,味辛、甘,气香,性温,是临床上常用中药之一。 现行各版《中药学》教材均将桂

枝列为解表药,而目前不少学者的研究则多侧重其通阳之功。 笔者在临床运用中发现,桂枝还具有

很好的理气作用,可作为理气良药。 追本溯源,本研究从历代本草记载、方剂配伍及现代临床应用

等方面,对桂枝这一功用进行了分析、研究,发现桂枝理气作用主要表现在三个方面:调和营卫之

气、疏肝气、降逆气,而降逆气又可分为:降肺气、降胃气、降奔豚气。 这一分析不仅扩大了桂枝的临

床应用范围,更为医家从多角度论治气机不利病证提供了思路。
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摇 摇 桂枝,味辛、甘,气香,性温,《神农本草经》谓其“主上气

咳逆、结气、喉痹吐吸,利关节,补中益气,久服通神、轻身、不
老[1] 。冶现行各版《中药学》教材将桂枝列为解表药,其功效

常表述为发汗解肌,温通经脉,助阳化气,平冲降逆,主要用

于风寒感冒,寒凝血滞诸痛证,痰饮水肿及心悸等。 笔者在

临床运用中发现,桂枝一药,可升可降,用于治疗气机不利病

证效果卓著,实为理气良药。 而目前桂枝理气之功并未引起

大家足够重视,相关研究多不够深入、全面,故笔者从历代本

草记载、方剂配伍及现代临床应用等方面,对桂枝这一功用

进行了分析、研究。 现介绍如下,以飨同道。

1摇 调和营卫之气

营卫二气是维持生命活动的两大物质基础。 正常情况

下,卫在外可向内降入,营在内可向外升出,升出降入,周流

不息,营卫和谐。 而不论内因或外因,破坏了这一动态平衡,
就会出现营卫失调[2] :即营在内而不出,卫在外而不入。 桂

枝辛温发散,透达营卫,既可疏散表邪,复卫降敛之性,又可

透达营郁,助营向外升出,通过调节营卫间的气机升降来达

到调和营卫的目的。

对于桂枝调和营卫之气的应用最早见于《伤寒论》,其
中桂枝汤与麻黄汤是治疗外感所致营卫失调的代表方。 两

方均用到桂枝,但因病机不同,桂枝发挥的作用亦不同。 桂

枝汤治太阳中风,风性主散,卫气外趋,不能固守营阴,营阴

从卫气疏漏之处外泄,营弱卫强而自汗出[3] 。 此为当降入

者而浮盛,当升出者而升出太过[4] 。 方中桂枝质轻,辛温发

散,入肺、膀胱经,善疏卫通阳,使风邪自表而去,复卫降敛之

性。 营得卫之闭敛,不致升发太过,则汗自止。 麻黄汤治太

阳伤寒,寒主收引,营卫之气郁闭,卫气不得内入,营阴不得

外达,营郁卫闭而无汗[3] 。 此为当降入者不得降入而闭郁,
当升出者不得升出而滞涩[4] 。 方中桂枝辛温能行,色赤入

营,善“泻营郁而发皮毛冶 [5]62,使表邪从汗而解。 此二方,一
者用桂枝而自汗止,一者用桂枝而得汗出,桂枝在其中均起

到调和营卫之气的作用。
其后《名医别录》提出“牡桂……出汗冶 [6] ,其实此即指

桂枝能调和营卫之气。 宋金元时期,医家多用“发散冶,“解
表冶概括桂枝这一功效。 如《大观本草》引陈承《重广补注神

农本草并图经》“别说云谨按:……桂枝者枝条,非身干也,
取真轻薄而能发散冶 [7] 。 《汤液本草》载“《心》云:桂枝气味

俱轻,故能上行发散于表冶 [8] 。 《医学启源》载《主治秘要》
将桂枝之用总结为: “治伤风头痛,开腠理,解表,去风

湿。冶 [9]发展至明清,医家对于桂枝调和营卫之气的认识更

为深刻。 这一时期,桂枝调和营卫的功效被明确指出,并得

到广泛认可。 如《本草纲目》云“桂枝,透达营卫,故能解肌

而风邪去,脾主营,肺主卫,甘走脾,辛走肺也冶 [10] 。 《本草备

要》谓其“调和营卫,使邪从汗出,而汗自止冶 [11] 。 《得配本

草》亦称“桂枝……达营卫,去风寒,发邪汗冶 [12] 。
近代,医家对于桂枝这一功效的应用不仅限于表证,还

拓展到由于营卫不和导致的失眠、皮肤疾病等。 如隋晓

琳[13]认为当人体气机失调,升降出入功能紊乱时,营气不能

入以行于脉中,卫气不能出以行于脉外,营卫功能不能正常
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发挥,人体睡眠———觉醒节律必然紊乱,失眠也由之产生。
治疗可用加味柴胡桂枝汤。 刘伟[14]认为营卫二气运行失常

可导致一系列皮肤疾患的产生。 而桂枝既可补卫阳又可温

通经脉以畅营,为治疗营卫失调所致皮肤病的常用药。 并提

出治疗外有营卫不和,内有大便积滞的荨麻疹,可选用桂枝

加大黄汤;治疗汗出过多,营阴不足的皮肤瘙痒症、白癜风、
斑禿、带状疱疹后遗神经痛患者,可选用桂枝加芍药生姜人

参新加汤或桂枝加龙骨牡蛎汤。 由此看出,桂枝以其能调和

营卫之气,可应用于因营卫不和导致的多种疾病。

2摇 疏肝气

《素问·脏气法时论》云:“肝欲散,急食辛以散之冶 [15] 。
桂枝,味辛,气香,性与肝和,故黄元御称其入“足厥阴肝经

……最调木气冶 [5]59。
关于桂枝疏肝气的应用,最早见于《伤寒论》。 如柴胡

桂枝干姜汤[16]68,治“伤寒五六日……胸胁满微结、小便不

利、渴而不呕、但头汗出、往来寒热、心烦者冶,方中桂枝辛散

温通,可畅行血脉,有助于疏利肝气[17] ,与柴胡合用不仅疏

散太阳少阳之邪,更可调达肝气以散结。 南朝梁时的《名医

别录》则进一步总结为“牡桂……主治胁风,胁痛冶 [6] ,之后

唐代《新修本草》亦尊此说。 宋代,医家更加重视桂枝理肝

之功,每以桂枝配伍治疗肝气不利之胁痛。 如《普济本事

方》载桂枝散[18] ,方以枳壳、桂枝配伍,治因惊伤肝,胁骨里

疼痛不已。 其中桂枝辛温畅达肝气,枳壳辛、苦,甘,微寒,能
入肝破结泄气。 桂枝得枳壳则疏肝之力增,枳壳得桂枝则开

结而和缓[19] 。 又如《重订严氏济生方》载平肝饮子[20] ,以桂

枝、防风、枳壳、赤芍药、桔梗、木香、人参、槟榔、当归、川芎、
橘红、炙甘草组方,治喜怒不节,肝气不平,邪乘脾胃,心腹胀

满,连两胁妨闷,头晕呕逆。 方中桂枝辛散温通,与枳壳等理

气药同用,则通阳和血,使肝血通达,肝气舒平。
清代,医家对桂枝疏肝气的功用推崇备极,尤以黄元御

和张锡纯为最。 如张锡纯在《医学衷中参西录·桂枝解》中
说道:“桂之枝形如鹿角,直上无曲,故善理肝木之郁使之调

达也冶 [21]232。 其著作《医学衷中参西录》所载培脾舒肝汤、升
降汤,均用桂枝以舒郁调肝,功效甚捷。 此外,张锡纯治疗

“胁下疼兼胃口疼冶,辨证属肝经血虚火盛,肝气郁结而土为

木伤者,常以桂枝配伍龙胆草代柴胡[22] ,因柴胡“禀少阳生

发之气,于时为春,五行为木冶 [21]231,只能舒肝而不能平,而
桂枝“花开于中秋,是桂之性原得金气而旺,且又味辛属金冶
“能降逆气冶,故在疏肝的同时亦 “善抑肝木之盛使不横

恣冶 [21]232,这对目前临床用桂枝治疗肝郁证具有指导意义。
黄元御尤精于气机升降,他认为“风木者,五藏之贼,百病之

长,凡病之起,无不因于木气之郁冶 [23]21鄄22,而“桂枝,味甘,
辛,气香,性温,入足厥阴肝经……最调木气冶 [5]59,故在《四
圣心源》诸方中,凡属肝木不升者,无一不用桂枝疏肝达木。
如达郁汤[23]66,以桂枝、鳖甲、甘草、茯苓、干姜、砂仁组方,治
气积在脐腹左胁者。 方中桂枝疏肝达木,甘草、茯苓培土去

湿。 因“肝木之善达者,脾土之左旋也冶 [23]66,故桂枝与诸培

土药相合,肝脾同升,积气随升而渐散。 此即黄元御所谓

“肝脾积气,在脐腹左胁……宜补肝脾以升之冶 [23]66。 又如

黄元御认为“血以温升为性……温气之原,根于坎中之阳

……肝血不升之原,则在于脾冶 [23]67,故对于“肾寒脾湿冶致

“木陷而血瘀冶 [23]者,其主张疏木导经之品,与燥土暖水之味

相配。 如破瘀汤[23]68,以甘草、茯苓、牡丹皮、桂枝、丹参、桃
仁、干姜、首乌组方,治血瘀证。 方中桂枝、牡丹皮疏肝达木,
丹参、桃仁活血通经,甘草、茯苓、干姜温水燥土。 诸药相合,
则肝脾得升,而瘀血随之升达而渐散。 以上这些用法不仅证

明桂枝确有疏肝气的作用,而且为医家临床治疗肝郁证提供

了思路。

3摇 降逆气

所谓气机上逆,是指脏腑之气当降而不降,逆而向上,或
者升发太过。 而桂枝所降的逆气以肺气、胃气、奔豚气为主。
3. 1摇 降肺气

桂枝降肺气的论述,最早见于《神农本草经》,其云:“牡
桂……主上气咳逆冶 [1] ,之后仲景用其组方治肺气上逆之

证,如《伤寒论》桂枝加厚朴杏子汤[16]42鄄43,治太阳病误下,致
表证未解而肺气上逆,出现“微喘冶者[23] 。 方中桂枝辛温发

散,与芍药相伍使表邪得解;与厚朴杏仁相配,又可降肺而定

喘。 又如木防己汤[25]33,治痰热内郁,肺气上逆之喘满。 方

中桂枝既可宣散通阳而化饮,又可降肺气而定喘。 南朝陶弘

景将桂枝这一功用进一步总结为“利肺气冶“止咳嗽冶 [6] 。 至

明代,董宿系统整理临床各科方剂,其辑录《奇效良方·咳

嗽门》所载人参紫菀汤[26] ,以人参、紫菀茸、桂枝、五味子、杏
仁、甘草、缩砂仁、罂粟壳、生姜、乌梅组方,治肺气不调,咳嗽

喘急,久不愈者。 方中人参大补元气,桂枝配杏仁、紫菀肃降

肺气,五味子合罂粟壳敛肺平喘,诸药相合,共奏补气敛肺,
止咳平喘之功。 清代对桂枝降肺气的认识更为深入,如《本
草经解》解释道“肺为金脏,形寒饮冷则伤肺,肺伤则气不下

降,而病上气咳逆矣。 桂枝性温,温肺,肺温则气下降,而咳

逆止矣冶 [27] 。 费伯雄也在《医醇賸义》中指出,“寒气逆上,
肺气壅塞,清肃之令不能下行,故虚满而喘咳。 当温肺降气,
以解寒邪,温肺桂枝汤主之冶 [28] 。 方用桂枝、当归、茯苓、沉
香、紫苏子、橘红、半夏、瓜蒌实、桑白皮、姜汁,治肺胀,虚满

而喘咳。 其中桂枝辛温,既可温肺散寒,又可合紫苏子降肺

平喘,是为君药。 张锡纯亦在《医学衷中参西录》中强调桂

枝降气定喘之功,责怪医家不读《神农本草经》之过[21]232。
由此看出,桂枝确可用于肺气上逆证,常与杏仁、厚朴、紫苏

子配伍,起到散肺寒、降肺气的作用。
3. 2摇 降胃气

对桂枝降胃气的应用最早见于《伤寒论》,如桂枝汤证,
因太阳中风,肺气上逆,胃气随肺气上逆而致 “鼻鸣干

呕冶 [16]23。 方中桂枝不仅解肌发汗,还可降胃气而止呕;又如

《金匮要略》茯苓泽泻汤[25]48,治胃反,吐而渴欲饮水者。 此

证呕吐乃中阳不运,胃有停饮所致,桂枝合生姜在此不仅通

阳化饮,还可降胃止呕,与诸健脾渗湿药配伍,共奏温阳化
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饮、降胃止呕之功。 后世医家对桂枝这一功效亦有论述,如
张锡纯崇仲景之意,认为桂枝能使“胃气之逆者下降冶 [21]232,
其治疗脾胃升降失调,致胃脘疼痛时欲呃者,就以生怀山药、
枸杞、生箭芪、生鸡内金、生麦芽、桂枝尖、生姜等药组

方[21]482。 其中桂枝一药两用,合麦芽以升脾,配鸡内金以降

胃,效果卓著。 可见,桂枝临床亦可用于降胃气,可与生姜、
生麦芽、鸡内金等药配伍使用。
3. 3摇 降奔豚气

奔豚气首见于《内经》,详述于《伤寒论》。 今论桂枝所

降奔豚,非《灵枢》“足不收,不得前后冶 的奔豚,亦非《难经》
肾积奔豚,而是《金匮要略》所论奔豚气[29] 。 此病“皆从惊

发得之冶,与汗后伤阳有关。 发作时患者自觉有气从少腹

起,向上冲逆,至胸或达咽,待冲气下降,发作停止,却如常

人。 因病发突然,气冲如豚之奔,故命名为奔豚气[30] 。
仲景以三方治疗奔豚气,其中两方用到桂枝。 桂枝加桂

汤[15]57,治疗伤寒误汗伤阳,下焦水寒之气乘虚上犯心胸所

致奔豚[30] 。 方中重用桂枝不仅温通心阳,更可平冲降逆,此
即仲景所谓“所以加桂者,以能泄奔豚气也冶 [16]57。 而茯苓

桂枝甘草大枣汤[16]46,治疗“发汗后,其人脐下悸者,欲作奔

豚冶。 方中桂枝配茯苓温阳化饮,平冲降逆。 至清黄元御则

发前人所未发,认为“凡气冲心悸之证,皆缘水旺土虚,风木

郁动之故冶,而桂枝可疏乙木而降奔冲[5]60。 近代朱良春[31]

亦认为,即使肾邪所致奔豚,亦往往夹肝邪为患,奔豚用桂

枝,是取其温肾制肝、平冲降逆的作用。 此说不仅证明桂枝

确可入气分以降奔豚,更为临床从肝论治奔冲提供了思路。

4摇 小结

综上所述,桂枝用于气机不利,古已有之,主要表现在三

个方面:调和营卫之气,疏肝气,降逆气。 在应用方面,桂枝

调和营卫之功不仅作用于表证,而且可用于治疗由营卫二气

不和所致的里证;又由于桂枝疏肝的同时兼有降逆之性,能
平抑横恣之肝气,故临床可用以治疗肝郁横逆克脾之证;在
降逆气方面,桂枝不仅丰富了医家临床治疗气逆证的用药选

择,更为从肝论治奔豚气提供了思路。 正如黄元御所云,桂
枝一药,可升可降,左之右之,莫不宜之,良功莫悉,殊效难

详[5]62。 还望此文能抛砖引玉,引起研究者与应用者的重视

和共同探讨。
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