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“应时调衡冶———中医“治未病冶于节气文化中应用渊薮

郑笑摇 赵瑞珍

揖摘要铱 摇 二十四节气这一中华文化的瑰宝,与中医“治未病冶理念息息相关,两者都凝聚着深邃

的哲学智慧。 在系统分析二十四节气阴阳二气相摩相荡、起伏浮沉规律、病邪趋向规律及经络腧穴

应节开阖规律的基础上,以“应时调衡冶为治则探讨节气文化与针灸推拿等中医适宜技术的优势结

合于“治未病冶的应用,从而更深刻开拓中医“治未病冶的原创思维与原创优势。
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摇 摇 随着步入未病先防的新纪元,医药将从以治疗为主转为

以预防为主,国家也已明确提出疾病防治重心前移,坚持预

防为主、促进健康和防治疾病结合[1] ,这与“未病先防、已病

早治、既病防变、瘥后防复冶的中医“治未病冶理念不谋而合。
“治未病冶如何于“后医学时代冶更有效地发挥作用[2] ? 对于

民众而言,希望获得更为贴近生活的保健养生方式,据此引

入国民耳熟能详的“二十四节气冶,与中医治未病概念关联,
作为“治未病冶技术的一个切入点,希望其能带给受众强烈

的共鸣感。 “治未病冶的应用从古沿袭至今[3鄄6] ,随着国家对

治未病观念与中医适宜技术从各个层次进行推广,已逐渐广

泛根植于人们心中,认知率较高,社会基础好[7] 。 通过前期

的临床应用,针对中医治未病和二十四节气提出了“应时调

衡冶这一治则,让中医适宜技术与岁时文化优势结合,从而

更好开拓“治未病冶的精髓。

1摇 节气渊源

二十四节气肇始于夏商,至汉臻于完善[8] 。 璀璨的农

耕文明,孕育了这种特有的时间观念,民众在观察自然时序

和物候变化的基础上,产生了这种时间观念的表述方式,即
谓岁时[9] 。 岁时,是一种时间组合的概念系统,“岁冶指一年

的时间周期;“时冶指一岁之中的时令季节。 《素问·六节藏

象论》曰“六气谓之时,四时谓之岁冶,可知一年(岁)的确立

基于四季(时),而四时的划分则是以节气为标志的。 节气

作为一种天文历法,不单为农业生产提供了切实有效的气象

服务,也负载着多重的文化意义,中国古代岁时节日大多依

傍着节气产生[9] ,中医学的基本理论框架来源于天文历数,
从诊断到治疗整个理法方药无不深深烙下历法的印记[10] ,
其发展也伴随着社会民俗、民风的传承和发展[11] ,可见中医

与节气具有水乳交融的密切联系[12] 。

2摇 “应时调衡冶的概念

“应时调衡冶是在中医“治未病冶理论指导下,研究二十

四节气阴阳二气相摩相荡、起伏浮沉、疾病趋向规律及经络

腧穴应节开阖规律的基础上,制定与之匹配的“治未病冶策

略以及优选中医适宜技术,例如导引、针刺、刮痧、艾灸、拔
罐、耳穴、按摩等方法,刺激经络、穴位,从而调衡机体阴阳的

治未病理念,以期达到调动内源性的防御保护机制、产生良

性调节的作用[13] 、培养自我保健的意识、变被动预防为主动

预防的目标。

3摇 “应时优选冶探讨“治未病冶的理论基础

3. 1摇 天人相应

逝者如斯,星移斗转,春华秋实,岁时轮转,道法自

然[14] ,天道无穷,天何言哉[15] ? 《吕氏春秋》云:“天生阴阳,
寒暑燥湿,四时之化,万物之变,莫不为利,莫不为害。冶 [16] 正

如《素问·宝命全形论》所载“人生于地,悬命于天,天地合

气,命之曰人冶,且知“人以天地之气生,四时之法成冶。 朱子

洞悉天地盈虚之奥义开释世人:“天地变化,与时消息,圣人

效之,况于人乎?冶 [17]节气的轮转是一个反映天地阴阳二气

相摩相荡、起伏浮沉的生命模式,而人体生命活动与自然四

时阴阳消长存在协调共振的规律[18] ,因时施治是中医临床

疗效卓著的内在原因之一[19] 。 《素问·四气调神大论》言:
“故阴阳四时者,万物之始终也,死生之本也,逆者则灾害

生,从之苛疾不起。冶由此可见,知晓二十四节气阴阳规律是

“治未病冶的先决条件。 应时调衡,提掣天地,把握阴阳,调
于岁时[20] ,应节顺气,顺适寒暑,通其经脉,调其血气,营其

逆顺,适度开阖,调衡阴阳,僻邪不至,长生久视[21] 。
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3. 2摇 顺节而为

人体是一个包括复杂的空间结构和时间结构的复杂巨

系统[22] 。 二十四节气,节与节之间,是滑利的。 宇宙大气,
交节必郁而后通。 一到节上,便难过去。 大气郁人身亦

郁[23] 。 《庄子·知北游》云:“人之生,气之聚也,聚则为生,
散则为死。冶 [24]可知人的身体健康状况如何,就是由气交情

况决定的,气交好就是健康和长寿的基础;气交不好,天地上

下不通气就谈不上健康长寿[25] 。 时气不和,便当早言,寻其

邪由,及在腠理者,以时治之,如此罕有不愈者[26] 。 《灵枢·
卫气行》曰:“谨守其时,病可与期……是谓逢时。冶 而经络作

为时间占优势的生命现象[27] ,乃人之所以生,病之所以成,
人之所以治,病之所以起[19] 。 故交节之时,若人能养慎,不
令邪风干忤经络,不遗形体有衰,病则无由入其腠理[28] 。 人

体自有大药,以针灸为本,所以利关节和气血,使速去邪,邪
去而正自复,正复而病自愈[19] 。 “应时调衡冶先知日之寒温,
月之虚盛,以候气之浮沉,而调之于身[19] ,从整体角度全面

综合考虑各个节气阴阳二气相摩相荡、起伏浮沉发生发展的

规律,不仅从人的整体来考虑,还从人与节气、节气与易感疾

病、经络腧穴与节气、中医适宜技术与节气的联系来分析,并
且特别强调这些因素与“交节冶特殊变化关系。 “应时调衡冶
借助交节之时阴阳二气相摩相荡、起伏浮沉,顺势而治,将素

体的偏颇,利用自然之气联合针灸推拿方法进行调衡,则五

脏元真通畅,人即安和,不遗形体有衰,病则无由入其腠

理[26] 。 当了解了节气与疾病发病的机理后,就可以有的放

矢地加以预防[29] ,顺应节气阴阳二气互转的趋势,应用适宜

针灸推拿方法扶助正气,则可激发机体经络潜在的应变能

力,以应对自然界阴阳之气的剧烈变化对人的生理和病理产

生的不利影响。 在特定的时机依据人体生理和病理的节律,
结合自然界阴阳的变化,择时介人,培养阴阳,以固根本,从
一定的意义来讲也是顺应节气阴阳变化的防治原则。

4摇 “应时调衡冶应用于“治未病冶的人文基础

节气是白驹过隙的岁月长河中留下的印迹,是人们日常

对时间的真实感受,二十四节气的轮转将无限的时间纳入了

有限的循环,既浪漫又科学,与农事活动、岁时风俗、生活信

仰密不可分,人类对感性生命周期和节律有一种特殊的敏

感,即使不识字的人,也不会把日子过错[30] 。 大道至简,对
于普通民众来说,以“应时调衡冶为媒介,让耳熟能详的节气

文化与中医适宜技术优势结合后,“治未病冶不再是抽象的、
不可触及的虚无漂渺之物,成为了具体的、重复出现的日常

生活传统,并与节庆习俗互补结合,于是,“治未病冶走下了

“神坛冶,有了可触的质感。 “应时调衡冶犹如一扇门,打开

它,可窥见治未病各个层面的精髓。 从岁时节令的角度对治

未病进行阐释,以期达到以一斑窥全豹的目的,从而更多地

发挥功能,指导人们养生、预防疾病,变被动预防为主动预

防,培养人们具有自我保健的意识。

5摇 结语

“应时调衡冶是调节生命节律以顺应天地之时而御病的

“治未病冶治则。 二十四节气与中医“治未病冶二者皆是经过

几千年的漫长历史检验,汇聚了各方面精华凝结而成的,具
有不可复制和不可替代的特性。 “应时调衡冶将二者优势结

合,不仅可以发扬节气文化,更可以彰显出中医适宜技术简、
便、验、廉的优势,加上其深厚的人文基础,研究成果后期也

更易转化利用。 充分发挥传统中医药所提供的理论基础和

技术支撑,在疾病未生、未发、未传、未复之时,有效地防止罹

患重大疾病。
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华北国医学院的创办对燕京医学学院派的影响评议
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揖摘要铱 摇 民国初年,华北国医学院的创办推动了燕京医学学院派的发展。 同时随着时代变迁,
其在培养学生临床技能和吸收西方医学先进理论方面的弊端在当代中医药院校教育中也得以显

露。 本文从华北国医学院对燕京医学学院派发展所做的贡献和负面影响做了综合论述,同时提出

了建立大样本中医跟师机制、成立中医特色教学诊室、改良中西医课程设置等近现代中医药学院教

育新思路。
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摇 摇 华北国医学院,培养了大批中医药人才,为现代中医药

高等院校教育模式的形成提供了借鉴,从而推动燕京医学学

院派的发展。 但随着时代变迁,社会对中医药人才的要求有

所改变,现代中医院校教育继承下来的教育模式趋于固化,
缺乏革新,显露出不可忽视的局限性。 现代中医院校教育牵

动着中医药事业的发展宏图,其传承与创新值得深思。

1摇 华北国医学院的创办

20 世纪初,传统中医药事业日渐衰微。 从 1820 年英国

传教士在澳门开设第一家西医诊所起,西方医学凭借较完备

的理论体系和精致优良的医疗器械,得到当时政府及人民的

普遍认可,迅速在中国各地发展兴盛。 同时,中医医道废弛,
从业者资质水平参差不齐,民众多倚赖四处游走的江湖郎中

和赤脚医生医治,庸医误人的事件时有发生。 于是部分西医

常借此否定打压中医,加上当时执政者对中医颇为排斥,既
没有设置任何管理中医的机构,也没有建立任何公立的中医

学府和研究机构。 1929 年余岩提出《废止旧医以扫除医事

卫生之障碍案》,虽赖全国中医药界奋起反对而得以作罢,
但传统中医药已危在旦夕。

施今墨曾言:“吾人环境,非振兴医术,绝不足以自存,
故感断言中医之生命不在外人,不在官府,而在学术也。冶 [1]

在这种背景下,通过办学复兴中医已迫在眉睫。 当时中医教

育形式主要分为两种:师承形式和宫廷医学教育形式。 清政

权被推翻后,中医教育便以师承为主,包括家传、师承、私塾

等方式,这种教育方式具有因材施教、紧密联系实践的优点,
但这种模式下老师学术思想的局限性、中医传承中的“门户

之见冶、传统文化中对师长的盲目尊崇等弊端都制约着中医

药教育的进步和发展。 突破传统中医药教育模式,创立与西

方现代教育相符的专门学院理应提上日程。
施老曾说:“复兴中医有三大重点,即编书、办医院、开

学校三位一体之事是也。 盖编书为保存过去经验,办医院为

应用现代经验,开学校为推广未来经验。冶 [2] 在中医存亡之

时,本着“救中医救中国冶的宏愿,为了中医药未来的传承发

展,施老毅然肩负起挽救中医药的重任,创立华北国医学院,
为近代中国培养了大批优秀的中医药人才,开创了中医药教

育发展的崭新时代。

2摇 燕京流派的形成与壮大

燕京流派是燕山和北京地区的医学流派,分为宫廷派、
师承派和学院派。 其中宫廷派汇集了全国各地名医,主要服

务于封建王朝的达官显贵,虽不乏以韩一斋、翟文楼、赵文魁

等为代表的名医,但总体因患者群的单一、用药的制约、清王

朝的覆灭等因素走向衰落。 师承派更注重学生的个体化的


