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辨证施护执行评价单在中医护理方案执行中的应用

王亚丽摇 杨丹

揖摘要铱 摇 研究专病辨证施护执行评价单在中医护理方案执行中的重要作用。 在患者入院后及

时进行首次评估,全面掌握患者病情,应用辨证施护执行评价单,按照护理方案中健康教育内容进

行个性化健康指导,动态观察患者对健康教育内容掌握情况和遵医行为,及时加强宣教中未掌握内

容,以提高健康教育效果及患者的依存性和满意度,规范中医护理方案的执行,保证护理疗效值得

临床推广。
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摇 摇 卫生部《中国护理事业发展规划纲要(2011鄄2015)年》
中指出:大力发展中医护理,提高中医护理水平,发挥中医护

理特色优势,注重中医药技术在护理中的应用[1] ,梳理制定

优势病种中医护理方案。 中医护理方案的临床实施有利于

规范中医护理行为,培养护士的辨证施护能力,促进中医护

理创新、发展,提高中医护理质量。

1摇 专病辨证施护执行评价单的临床意义及创新

1. 1摇 专病辨证施护执行评价单应用的临床意义

中医护理方案主要包括证候要点、症状 /证候施护、中医

特色治疗、健康指导、护理难点、中医护理效果评价六部分内

容。 护理方案临床执行中由于责任护士中医护理基础知识

薄弱,健康教育千篇一律,没有个性化内容,不能体现辨证施

护;护理效果缺乏动态观察评价;健康教育满意度低;患者不

懂中医治疗机理,显效慢,拒绝配合,对中医特色技术依存性

差;方案实施不规范等问题,严重影响护理方案的临床应用

及护理效果评价。
针对护理方案执行中存在的种种问题,须对护理方案的

执行进行创新,制定专病辨证施护执行评价单,以规范护理

方案的执行,发挥中医护理特色优势,引导护士有效实施辨

证施护,推广中医特色技术,提高患者遵医行为,改善患者健

康教育效果,促进中医护理工作健康、可持续发展。
1. 2摇 专病辨证施护执行评价单的创新特点

专病辨证施护执行评价单的创新就是围绕中医护理方

案,针对护理难点及患者遵医行为和健康教育满意度而制

定,通过护士对患者的生活起居、饮食、用药、情志、康复锻

炼、专科护理、入院宣教、出院指导等方面内容按主次逐项进

行宣教,动态评价健康教育效果,促进护患间良好沟通;体现

个性化的中医护理;护理中使患者能参与治疗,了解方案,并

积极主动配合;同时也能引导护士扎实开展辨证施护,落实

健康教育,动态评价健康教育效果,及时补充患者未掌握的

内容,提高患者健康教育满意度、中医特色治疗依存性,配合

护理措施的落实,保证护理疗效。

2摇 专病辨证施护执行评价单

2. 1摇 专病辨证施护执行评价单具体内容

专病辨证施护执行评价单,包括七方面:(1)入院宣教

内容:相关人员的介绍;病区环境设施;安全管理制度;常规

检查项目的配合。 (2)证候施护:病情评估,疾病知识宣教;
主要症状的症候辨证施护;临证施护;高危预警风险防范。
(3)用药调护:所用药物的种类、使用方法、作用、注意事项;
高危药物作用及注意事项。 (4)中医特色技术:疾病护理中

所采用的中医护理技术项目、作用及注意事项;相关中医养

生指导。 (5)健康指导:生活起居;情志调护;辨证施膳种

类、原则、饮食宜忌;药膳护理知识及重要性。 (6)专科检查

治疗意义及注意事项。 (7)出院指导:出院办理流程,随诊

服药,生活护理,特殊指导。
2. 2摇 专病辨证施护执行评价单的使用方法

专病辨证施护执行评价单由责任护士在接收患者后即

刻建立,并在 4 小时内按表中的内容按重点逐项进行宣教,
宣教在相应执行日期栏填写执行时间 x 月 x 日,执行者签名

栏上行填写项目编号,下行签名,患者或家属对护士所讲内

容确认后在患者或家属签名栏竖行签名。
宣教后 2 ~ 3 天内责任护士或责任组长通过对宣教的内

容询问患者并评价患者掌握程度,以动态评价宣教效果。 对

于未掌握或掌握不全的内容再次宣教,注明宣教项目、时间,
并与患者共同再次签字,2 ~ 3 天内再次评估患者掌握情况,
对于健康教育效果差的患者可发放健康教育处方,通过图文

并茂的健康教育处方进行讲解,使患者进一步认识、了解、掌
握健康知识,并参照所写内容自学,巩固健康教育效果,直至

患者完全掌握。
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3摇 专病辨证施护执行评价单临床应用效果评价

3. 1摇 专病辨证施护执行评价单突出辨证施护

辨证施护作为中医护理方案的核心内容,需要护理人员

在熟练掌握中医基础理论的基础上,运用四诊方法,进行全

面评估患者的症状和体征收集资料,分析辨清病因、病位、病
性及邪正关系,从而制定护理计划,采取有针对性的护理措

施[2] 。 在专病辨证施护执行评价单使用中,要求患者积极

主动地参与,护士随时观察患者的病情变化,通过各种反馈

信息对护理效果进行评价,并做好记录。 在动态观察评价执

行效果中深入了解患者病情,明确诊断证型,并对证施护,不
同的证型给予不同的生活指导、膳食调护、情志护理、用药指

导,将护理方案中的内容全面动态地贯穿于始终,为患者提

供整体的、连续的护理服务。 其“证侯施护冶项内容有:(1)
患者病情评估、疾病名称、症状、病因介绍。 (2)主要证侯及

证侯施护要点,讲解患者的证侯施护,使患者完全掌握,达到

预防治疗目的。 (3)高危预警风险防范指导,患者评估达到

预警值后进行预警防范健康指导,注明预警项目。 (4)临证

施护,根据病情变化随时记录患者住院期间出现病情变化的

主要症状及健康教育护理要点等。 (5)根据证型讲解相关

护理注意事项、膳食宜忌,服用药物作用和方法、注意事项。
在证侯施护、用药调护、辨证施膳、健康指导、出院指导内容

中重点体现辨证施护。
3. 2摇 专病辨证施护执行评价单体现中医特色

中医护理方案从中医养生的观点指导患者的饮食、起
居,在情志护理方面,引导患者乐观豁达、治心养心,辨证的

应用中医适宜技术[3] 。 专病辨证施护执行评价单中责任护

士在对患者进行评估、辨证后进行用药调护、中医养生指导、
生活起居护理、情志护理、辨证施膳、功能锻炼及康复指导、
实施中医特色技术。 辨证的应用中医护理的知识进行健康

指导,使中医护理的整体观和辨证施护观充分显现,能积极

运用中医护理特色技术为病人提供科学规范的治疗与护理,
使病人达到最佳的康复状态。 在专病辨证施护执行评价单

护理过程中患者全面接受中医护理健康知识,享受到中医特

色技术治疗,了解用药方法,明白药膳的食用种类、禁忌,学
会中医养生康复锻炼方法,使中医护理贯穿始终。
3. 3摇 规范护士中医护理服务能力,提高护士工作积极性

临床护士大多为西医护士,存在中医基础知识薄弱、中
医护理能力差、患者不配合等问题,在护理方案执行中常常

有畏难情绪,存在敷衍了事现象,方案执行不规范。 专病辨

证施护执行评价单在中医护理方案执行中的使用为护士指

明中医护理辨证施护的方向,明确了患者在入院后应该从哪

些方面进行护理,如何进行效果评估,提高了护士对工作参

与的主动性和积极性,带动、促进和提升中医护理方案实施

效果,利于提高低年资护理人员的业务素质和实施中医护理

的服务能力,对护理人员学习和实施中医护理方案起到了具

体的指导作用,具有较高的实用性。
3. 4摇 提高患者的依存性和满意度

大多数患者对中医护理知识不够了解,只有一个模糊的

概念[4] ,中医护理方案中以人为本、注重整体护理、辨证施

护、技术方法简便、灵活多样和护理效果确切等优势未能被

广大患者接受[5] 。
专病辨证施护执行评价单在使用中通过护士反复教育

和评价,加大中医护理知识宣传力度,促进健康教育深入、全
面落实,使患者对疾病的发病原因、主要证型证候、证候施

护、健康指导、功能锻炼有了全面的了解。 通过规范治疗使

患者感受到高效、优质、便捷的中医护理服务,相信中医对治

疗疾病的重要意义,愿意主动接受中医护理,进而积极主动

配合。 对提高疗效,缩短病程,规范治疗具有良好意义。 无

论是依从性还是满意度,均达到了满意的效果。
3. 5摇 促进中医特色技术推广

专病辨证施护执行评价单的使用,使患者可以全面了解

护理方案内容,明白中医特色技术简单易行、无损伤、疗效快

的优点,做到积极主动配合治疗,利于中医特色技术规范实

施推广,体现中医特色,达到改善症状,缩短疗程,提高疗效

的作用。

4摇 专病种辨证施护执行评价单临床应用的体会

加强中医护理方案中要素质量、过程质量、终末质量的

评价,是成功推行中医护理方案的基础[6] ,专病辨证施护执

行评价单应用中充分实现了对要素质量、过程质量、终末质

量的评价,使中医护理方案能按步骤、有计划实施,对于规范

辨证施护、广泛开展中医特色技术和中医个体化健康指导具

有重要意义。 为患者提供规范化、标准化、程序化的护理措

施[7] ,是中医护理方案应用中的创新,体现了中医护理工作

者的人文内涵,同时增强了患者的信任感,使得护士的自身

价值得到体现,提高健康教育效果及患者的依存性和满意

度,解决护理难点,保证护理疗效,可使中医护理方案持续优

化,促进中医护理朝着规范化、科学化、标准化方向发展,临
床使用值得推广。
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