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从王孟英医案探析滥用温补之弊

孙敬辉摇 王承龙

揖摘要铱 摇 温补二法是中医治疗疾病八法中重要的两个法则,历来受到医家的重视,在临床中

有着广泛的应用。 但若不辨病情,一味滥用温补,也会导致严重的不良后果。 如无病之人,肆食温

补之品,导致气机郁滞,病症蜂起;年老体弱之人,有病畏惧攻伐,但服温补之品,导致邪气愈实;片
面地解读“扶阳抑阴冶之理,不分病证,悉用温补之法治之,导致死于温补者甚多;对于古人的有效名

方过度崇拜,而不加辨析应用,致先贤名方为杀人利器……种种滥用温补的现象在王孟英的医案中

可谓是屡见不鲜。
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摇 摇 自立斋、景岳等大力倡导温补学说以来,温补学说日益

盛行,但由于医者病家过度地盲从以致出现了滥用温补的局

面。 无疾而喜食温补、因年老而舍病顾虚或本为温病但仍用

温补之法的现象在王孟英的医案中屡见不鲜,如王孟英《回
春录》记载死证案 62 则,占全书总案的 12. 02% 。 而致死的

原因主要有三:温散致死,温补致死,病剧势猛而不治。 其中

死于前医误治者占主要部分[1] ,所以王孟英极力反对滥用

温补,并痛斥其弊。 笔者将结合王孟英的医案探析滥用温补

之弊,以期能更全面地认识温补之法,并将其运用于临床。

1摇 药食蛮补,愆滞气机

对于无病而喜用补药的时弊,王孟英明确指出健康无病

之人,不可用补,并以“欹器冶盛物以作比喻,平人用补,必然

会破坏机体的平衡状态,不仅不能养生健体,反而会导致疾

病的发生。 如钱氏妇病愈后欲常服补药案,王孟英[2] 曰:
“病痊体健,何以药为? 吾先慈尝云,人如欹器,虚则欹,中
则正,满则覆。 世之过服补剂,致招盈满之灾者比比焉,可不

鉴哉!冶并且王孟英认为药贵对证、恰合病情即为补,应针对

具体病证具体看待,不可拘泥于某药为补药而滥用。 凡切合

于病情,能够补偏救弊者,均为补法。 曾言[3] :“投之得当,
硝黄即是补药,投而不当,参、术皆为毒药……补偏救弊,随
时而中,病无定情,药无定性,顾可舍病而徒以药之纯驳为良

毒哉?冶
对于饮食,美食佳肴是人之所欲,但不能过度。 过食肥

甘厚味,必然会酿生痰浊,愆滞气机,气机不通,邪气则不能

消散,于是病证蜂起。 孟英认为饱、暖尤为酿病之源,节饮食

是养生之要务。 曾言[4] :“肥甘过度,每发痈疽,酒肉充肠,
必滋秽浊,熏蒸为火,凝聚成痰,汩没灵性,变生疾病。 凡遇

时疫流行之际,更为召疾之媒。 苟脏腑清虚,素甘淡泊,气机

不为浊壅,邪气不能逗留,虽感六淫,易于解散……慎疾之

人,毋贪口腹。冶

2摇 舍病顾虚,固涩邪气

王孟英极力反对医者治疗年老体弱之人采取舍病顾虚

的做法。 曾云[3] :“凡病未去而补之,则病处愈实,未病处必

愈虚,以未病处之气血,皆挹注病处也。冶又云[3] :“无论外

感,不可妄投温补。 即内伤证,必求其所伤何病,而先治其

伤,则病去而元自复。 古人不曰内虚,而曰内伤,顾名思义,
则纯虚之证殊少也。冶如黄莲泉家戚妪病痢案,医者以其年

老体弱,不敢攻邪,而以一派温补固涩之品治之。 渐致少腹

结块,攻痛异常,大渴无溺,杳不知饥,昼夜百余行,五色并

见,呼号欲绝。 孟英认为此因感受暑邪,复加妄用温补所致。
与楝、芍、芩、连、苁蓉等出入互用,数帖渐安,继加驻车丸吞

服,逾月始健[5] 。 笔者按:暑热内伏,泻痢正为邪热外出之

途径,前医但知年老元虚,不知邪盛则实,反以温补之剂涩其

邪热之出路,以致邪热内盛,病见危象。 若不先清其邪,宣展

气机,纵使补药何以遽入,只能更滞其气,助其邪热。 故孟英

治此病,先以寒凉撤其邪,使结散邪行,气通液布,而后佐以

补剂以固其虚,因而大病得愈。 大凡温病病变中见大便秽

臭,解而不爽,肛门灼热,泻出如火,不管其性状或微溏,或稀

薄,或纯黄水,即是邪热下泄的征象,不可妄投补涩。 王孟

英[6]认为:薛生白的“阳明之邪,假阳明为出路冶一言,乃治

温热病之金针。 盖阳明以下行为顺,邪既犯之,虽不可孟浪

攻泻,断不宜截其出路。 故温热自利者,皆不可妄行提涩也。
施仁潮[7]在研究孟英医案时指出:“不但温病中出现的大便
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溏泄属于邪热下泄,自寻出路,它如痢、衄、便血及经事不当

期而至,也大多系郁热外泄之象。冶

3摇 扶阳抑阴,片面解读

王孟英对温补学家以“扶阳抑阴冶的治世之道来指导临

床治病,亦有自己独到的见解。 他认为其阴阳乃邪正之喻,
并非谓只有温补才是扶阳,曾言[3] :“夫人身元气,犹阳也,
外来邪气,犹阴也,扶正抑邪,岂必专藉热药哉? 如热伤胃

液,仲圣谓之无阳矣,然欲扶其阳,必充其液,欲抑其阴,须撤

其热,虽急下曰存阴,而急下者,下邪也,下邪即是抑阴;存阴

者,存正也,存正即是扶阳。冶如许自堂令子社患感,延至秋

杪,诸医束手,孟英诊之,左部脉数,右手俨若鱼翔,痰嗽气

促,自汗瘈瘲,苔色灰厚,渴无一息之停,垂危若是。 孟英十

二日间,用大剂寒凉二十四帖,计用犀角三两有余,险浪始

平[5] 。 凡同道之人与许之族人亲友,莫不以扶阳抑阴之理

责难之,认为患者病延已久且正值秋冬之交,败象显露,用药

偏寒必致失手。 孟英独不为世俗“扶阳抑阴冶之理所惑,而
能正确地做出解读,屡用大剂寒凉之品而起沉疴。

4摇 泥古不变,医理难明

王孟英对医者泥古不知变通发展的做法,更是大加批

判,并力求将医理补充完善。 如《伤寒论》中对霍乱有较为

详细的记载,可能由于战火缺失,书中仅保留下来了霍乱属

寒证的部分。 后世医家多独遵仲圣之法,谓霍乱无热证,以
致病霍乱而死于温补者不计其数,孟英有感于此,著《霍乱

论》一书,力证霍乱病有阴阳之异,治法有寒热之殊,诚可谓

仲圣之功臣。 自生化汤首载于《景岳全书·妇人规》中,再
经傅青主极力推崇用于治疗产后诸证后,不少医家片面理解

傅青主用意,乃至不论产后何病悉以生化汤治之,为害非浅。
孟英目睹此种陋习,驳斥道[5] :“凡产后世俗多尚生化汤,是
执一定之死方,疗万人之活病,体寒者固为妙法,如血热之

人,或兼感湿热之气者,而一概投之,骤则变证蜂起,缓则蓐

损渐成……人之阴受其害者,数百年矣。 从无一人能议其

非,今特为此长灯之夜,冀后人不致永远冥行,或可稍补

于世。冶

5摇 法随证用,不可偏废

许多人将王孟英称为清手,似乎他只会用寒凉药。 邹云

翔[8] 为此专门发表文章为孟英辩护,他列举了十二个王孟

英运用温补和用反佐法治疗的病例,详细地论述了孟英运用

温补法的规律。 可见,王孟英虽痛斥滥用温补之非,但他并

不排斥温补之法,有人曾对其所遗留下的医案做过统计,用
附、桂、干姜之方,有十九案。 可见,药贵对证,王孟英绝无成

见。 正如孟英所云[5] :“温补亦治病之一法,何可废也,第用

较少耳。 世之医者,眼不识病,仅知此法,可以媚富贵之人。
动手辄用,杀人无算。 岂非将古人活世之方,翻为误世之药,
可不痛恨耶!冶如乔有南案,患牝疟二旬,医治罔效。 查其脉

微无神,倦卧奄奄,便秘半月,溺赤不饥,痰多口甘,稍呷米

饮,必揉胸捶背而始下,苔色黑腻而有蒙茸之象。 诊为精、
气、神三者交虚之证。 予参、术、桂、附、沉香拌炒熟地黄、鹿
角、石英等出入为大剂,投十余帖,寒后始有热,而苔色乃退,
口不作渴,甘痰亦日少,粥食渐加。 彭景星[9] 曾评价王孟英

治病:“擅长凉润清解,然亦善用温法。 《王氏医案》诸书施

投温法之案虽然较少,而真武、理中、救逆诸方皆有所用,且
多特效,堪称温清并擅,左右逢源冶,是非常恰当的。

6摇 小结

王孟英认为疾病的产生与人之老少强弱并不完全相

关,气机愆滞才是百病产生的根源,而“调其愆而使之不

愆冶则是其治病的根本大法。 一味蛮补只会使气机更加滞

塞,加重病情[10] 。 曾言[3] :“人气以成形耳,法天行健,原
无一息之停。 惟五气外侵,或七情内扰,气机愆度,疾病乃

生……身中之气有愆有不愆也,愆则邪留著而为病,不愆

则气默运而潜消。 调其愆而使之不愆,治外感内伤诸病无

余蕴矣。冶正是孟英对于疾病病机的深刻认识,才使他深刻

认识到了滥用温补的缺陷,加之临证之时,亲眼目睹了医

者因滥用温补所造成的种种灾难,才使他极力地反对乱用

温补。 罗大中等[11]曾对陆士谔所辑《王孟英医案》进行统

计,书中记载了前医误治的医案 352 则,其中误用温补者

173 例,占全部误治医案近半数之多。 可见,当时医者滥用

温补之风的盛行。
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