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辩证认识药味的阴阳分属

何雷摇 唐雪梅

揖摘要铱 摇 从气味、药效、五行的角度分别提出药味的阴阳分属所存在的问题,即药味与气味的

阴阳分属含混不明;药效与药味的阴阳分属难以对应;五行与药味的阴阳分属不相匹配。 对其作出

相应的分析,认为药味的阴阳分属应该根据具体的参考对象辩证地认识,参考对象不同则所得到的

阴阳分属亦不同,不能生搬硬套“辛甘淡为阳,酸苦咸为阴冶之论。
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摇 摇 药味分阴阳,首见于《内经》中“辛甘发散为阳,酸苦涌泄

为阴;咸味涌泄为阴,淡味渗泄为阳冶的论述,后世则遵照此原

文论述药味,历代中医药学家鲜有异议。 然经典的药味阴阳

分属理论中存在着一些绝对化的机械套用问题,这些问题可

能是出自于对《内经》原文理解上的偏差及对其整体思想内

涵的僵化理解所造成,亦或是其本身论证不足所致。 本文通

过尝试从气味阴阳、药效阴阳、五行阴阳的角度提出问题并作

出相应的分析,以期对药味阴阳分属作出科学客观的认识。

1摇 药味分阴阳存在的问题

1. 1摇 气味与药味的阴阳分属含混不明

《素问·阴阳应象大论》云:“……阳为气,阴为味……
味厚者为阴,薄为阴之阳。 气厚者为阳,薄为阳之阴。 味厚

则泄,薄则通。 气薄则发泄,厚则发热……气味,辛甘发散为

阳,酸苦涌泄为阴。冶 [1]

气味之气,中医一般认为是药物的寒热温凉之性。 《神
农本草经》序录云:“药有酸咸甘苦辛五味,又有寒热温凉四

气。冶 [2]这是有关药性理论之一———“四气五味冶的概括。 然

《内经》将气味概括为阴阳的相对概念,可知气味应当属于

一组相互对立的方面,亦如水与火,上与下之类。 而寒热温

凉的药性与酸苦甘辛咸的药味来说,两者间并不存在明显的

对立。 故此处将其分属阴与阳,似乎不甚合理。
又“味厚则泄,薄则通。 气薄则发泄,厚则发热冶,若将

气理解为寒热温凉的药性,则气薄者为寒凉之性,气厚者为

温热之性。 温热之性能发热,但寒凉之性能发泄显然就与实

际不相符合了。
“气味,辛甘发散为阳,酸苦涌泄为阴冶,原文明确表明

了“气味冶二字,因此不能仅仅说是味的阴阳分属。

1. 2摇 药效与药味的阴阳分属难以对应

药味的产生,最初是通过口尝,靠人的感觉器官来辨别,
它是药物真实味道的反映。 此外,药味更重要的则是通过长

期的临床实践观察,不同味道的药物作用于人体,产生了不

同的反映,获得不同的治疗效果,从而总结归纳出一定的理

论。 也就是说,中医之药味不仅仅是药物味道的真实反映,
更重要的是对药物作用的高度概括。 自药味作为归纳药物

作用的理论出现后,其“味冶也就超出了味觉的范围,而是建

立在功效的基础之上了。 因此,本草书籍记载中常出现与实

际口尝味道不相符的地方。 总之,药味的含义既有药物味道

的“味冶,又有药物作用的“味冶。 从药效来对药味进行阴阳

分属,始见于《内经》“辛甘发散为阳,酸苦涌泄为阴;咸味涌

泄为阴,淡味渗泄为阳冶的论述,后世一直沿用《内经》对药

味的阴阳分属,鲜有异议。 然对其进行深入分析,可知此种

分属方式与事实存在着不相符合之处。 《素问·脏气法时

论》言“辛散冶“酸收冶“甘缓冶“苦坚冶“咸软冶 [1] ,提出了药味

与其功效的关系,药味不同其效用也不同,后世在《内经》对
药味作用概括的基础上加以补充,将五味代表药物的作用归

纳为:辛:能散、能行;甘:能补、能和、能缓;酸:能收、能涩;
苦:能泄、能燥、能坚;咸:能下、能软;淡:能渗、能利;涩与酸

味相似。 根据《内经》对药味阴阳的分属,辛味、甘味的药物

能发散,所以为阳;然从其效用来看,甘味药并没有发散的作

用,而是具有缓和的作用。 散,表示其运动速度较快,缓与散

则相反,如此说来,辛味确为阳,而甘味应该为阴;苦味能坚,
咸味能软,如是则咸当属阴,而苦又应该为阳,这显然与经典

的药味阴阳分属不符。
1. 3摇 五行与药味的阴阳分属不相匹配

《素问·宣明五气篇》曰:“五味所入:酸入肝;辛入肺;
苦入心;咸入肾;甘入脾。 是谓五入。冶 [1] 现行《中医基础理

论》教材将五行所对应的事物进行归总,其中,五行与五脏

的对应关系为,肝为木,心为火,脾为土,肺为金,肾为水;五
行与五味的对应关系为,酸为木,苦为火,甘为土,辛为金,咸
为水。 五行分阴阳则木火为阳,土金水为阴。 而五脏之阴阳

则心肺为阳,肝脾肾为阴,二者又不尽相同。 再根据五味所

入的关系,则五味之阴阳属性当与五脏相同,即酸甘咸味为
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阴,辛苦味为阳。 如此一来,就与既定的五味阴阳属性之间

产生了矛盾。
那么如何来看待《内经》的论述及后世对《内经》原文乃

至其整体思想理解出现的偏差,下面就此来做一具体分析。

2摇 药味分阴阳问题解析

2. 1摇 药味之气味分阴阳—气阳味阴、互容互藏

“气为阳,味为阴冶的论述,明确将气味分阴阳,阴阳是

相互对立的两个方面,此处所提之气味当属一对相互对立的

事物。 而寒热温凉所谓四气者,与酸苦甘辛咸五味之间并非

明显存在阴阳的对立面。 姜建国[3] 认为《内经》关于气味阴

阳的论述中根本没涉及“寒凉温热冶四气,而是根据其“轻清

出上窍,重浊出下窍冶的性质及功能而分属气与味的。 再

者,现行中药学教材中提出了某些具有芳香药性的药物,难
以用四气五味理论来解释,故而另起芳香药性之说,可以看

出四气五味理论中的四气局限了《内经》中药气的内涵。 根

据《素问·六节藏象论》“天食人以五气,地食人以五味。 五

气入鼻,藏于心肺……五味入口,藏于肠胃……冶 [1] 以及阴

阳的基本理论之“乾阳上升,坤阴下降;天者阳,地者阴;本
乎天者亲上,本乎地者亲下冶 [4] 的论述,可知气本属于天,味
本属于地。 然于人体对气味的感知来说,鼻属肺之窍,位居

人体上焦,与天相应,吸入天之气;口属脾之窍,位居于下,与
地相应,食入地之味。 这样看来,此处所提之气,当指药食所

散发的能被鼻子嗅到的气,而味则指能被口尝到的味道。 又

王冰注解道: “气惟布散,故阳为之;味曰从形,故阴为

之。冶 [1]气味本无形,气为挥散向上、向外之无形者,味为聚

敛向下、向内之附于形质者。 综合起来看,这里的气味则应

理解为:气是能向上、向外挥散的或可被鼻嗅到的物质;味是

能向下、向内聚敛依附于形体的或可通过口能尝到的物质。
如是,则气与味之间明显存在阴阳对立面。

气与味应当是同时存在于同一种药食物中的,所谓孤阴

不长,独阳不存。 阴阳两方不能单独存在,每种药物都同时

具有气和味,缪希雍谓:“物有味必有气。冶 [5] 不能认为某种

药物只有气而无味,同样也不能认为只有味而无气。 然气味

之厚薄又各有其特性,气之挥散必能产生相应对机体的作

用。 地者为阴,厚重而载物。 味附于形,气附于味,气味两相

交合而不可截然分离,不同的味理当承载了不同的气,如辛

味之气、苦味之气之类,因为所承载之气不同,其气作用于机

体产生不同的反映,所以有了不同的阴阳属性。 故言:“气
味,辛甘发散为阳,酸苦涌泄为阴。冶这里所言之阴阳,可以

理解为味所承载的气的阴阳,而非独味之阴阳。 是故王好古

《汤液本草》谓:“药味之中,每一味各有其气,有使气者,有
使味者,有气味俱使用者……所用不一也。冶 [6]

2. 2摇 药味之药效分阴阳—味叠效生、阴阳可分

若将“气味,辛甘发散为阳,酸苦涌泻为阴冶仅理解为味

之阴阳,则有两种理解方式,第一种理解方式是将辛甘、酸苦

断开来,这样来看就是辛味、甘味的药食具有发散的作用,故
而为阳;酸味、苦味的药食具有涌泄的作用,故而为阴。 但这

种理解与实际情况并不相符,辛味药确有发散之效用,而甘

味药则不具发散之效;苦味药有涌泄之作用,而酸味药却为

收敛固涩。 另一理解方式是将辛甘、酸苦放在一起而不予以

断开来理解,这样就变成了辛甘味的药食具有发散的作用,
酸苦味的药食具有涌泄的作用,如此理解确和实际情况一

致。 辛甘化阳以行散,酸苦叠加则涌泄。 如此一来,对《内
经》中药味的阴阳划分的理解上不能将其具体到某一个单

独的味上面,而是药食之味叠加后所呈现的阴阳分属。
对于从药效进行阴阳分属上来讲,必须辩证地看待,而

不能机械地照搬套用《内经》的只言片语的字面意思。 首先

原文“气味,辛甘发散为阳,酸苦涌泻为阴冶一句出自《素问

·阴阳应象大论》,而“咸味涌泻为阴,淡味渗泄为阳冶则出

自于《素问·至真要大论》,有学者认为此处所言之药味阴

阳乃王冰后来所加之语,不足以与前者并论。 况且这两个地

方不能用同一种方式来理解,前者当理解为同具辛甘之药食

能发散,所以为阳;同具酸苦之药食能涌泻,所以为阴。 但后

者则理解为咸味和淡味药物的效能分别做对比而分阴阳。
这二者之所以分开论述,是因为前者谈的是“气味冶,后者虽

在谈味,但将咸味和淡味放在一边来比较。 赵桂芝等[7] 认

为咸味“涌泄冶,淡味“渗泄冶。 “涌冶和“渗冶,一个势急,一个

势缓,一个作用强,一个作用弱,强者为阳,弱者为阴,如此涌

泄与渗泄之效用形成鲜明的对立方面。 另外,王正山等[8]

认为“淡冶是非酸、非苦、非甘、非辛、非咸的一种状态,或者

说是酸、苦、甘、辛、咸五味皆薄的状态,故淡与辛、甘为阳者

相对则为阴,与酸、苦、咸为阴者相对则为阳。 如果单论

“淡冶味则非阴非阳,其性平。 由此可以看出,阴阳的分属,
需要看所选择的参照物,根据其参照物来进行判断划分。 又

《素问·阴阳应象大论》实乃将阴阳引入医学之例举,其中

所言之人身阴阳,天地云雨之阴阳,药食气味之阴阳等,旨在

从某一方面某一层次上例举阴阳之理在实际中的运用典例,
而阴阳之相对性,包含性之广,其层次变换之不定,须据具体

而言,不可一例而定,正如《素问·阴阳离合论》云:“阴阳

者,数之可十,推之可百,数之可千,推之可万,万之大,不可

胜数。冶 [1]马莳说:“此篇(《素问·阴阳应象大论》)以天地

之阴阳,万物之阴阳,合于人身之阴阳,其象相应,故名篇。
其义无穷,学者当熟玩之。冶 [1] 况且《内经》一书乃托名于黄

帝,实际是其成书以前的医学认知的结晶,取自各家之认识

并通过一定的撰编而成,其中所言气味阴阳与五味者恐非一

家之言,故其所取之参考系也不同。 所以,不能对其做机械

性的字面解释和完全套用。
2. 3摇 药味之五行分阴阳—药味五行、各有所出

从五行五脏对药味进行阴阳分属来讲,首先五行的阴阳

分属就与五脏的阴阳分属有所差异,五行中木火为阳,土金

水为阴;五脏中则心肺为阳,肝脾肾为阴。 五行与五脏相匹

配,但其阴阳属性确有差别,这是因为阴阳属性划分的标准

不同,即参考系不同所导致。 五行分阴阳,是以其五行所代

表的物质基本属性进行阴阳划分,而五脏分阴阳,则是以其

在人体中的位置进行划分。 从五味入五脏的角度出发,其阴

阳分属理当与五脏相同,而造成与《内经》原文对药味阴阳

的分属不同,皆因其所言之阴阳分划的标准不同,并非同一
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参考系之下进行而已。

3摇 结语

之所以从以上几个不同层面来看药味的阴阳分属所出

现的不同问题,原因是将《内经》对五味的阴阳分属作为绝

对性的理论来看待所导致。 唯物辩证的哲学思想不是孤立

地、绝对地、静止地看待和认识事物。 真理的存在也是有其

相应的范畴的,超越了这个范畴,真理将不复存在。 药味如

何来正确地划分其阴阳属性,主要是看将其放在何种参考系

中来认识以及与何种参考物做比较。 参考系不同,所参照的

对象有所差异,其阴阳的分属都会得到的不同的结果。 只有

联系地、相对地、运动地来从不同角度、不同层次具体对待,
才能对《内经》阴阳理论内涵作充分的理解,对中医药味分

阴阳理论做出科学的诠释。
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浅谈中药药性理论与认识的四个层次

刘佳丽摇 何飞武摇 张冬梅摇 陈萌

揖摘要铱 摇 现行的中药药性理论与认识可以划分为四个层次:属性层次,主要包括味道、气味、质
地、颜色、形状等;理论层次,主要包括四气、升降浮沉、归经等;功效层次,包括毒性和功效;主治层

次。 属性层次源于药物自身;理论与功效层次均是对药物作用机理的概括性认知;主治层次是客观

现象。 四个层次的可信度排序是:属性>主治>功效>理论。 四者密切相关,各有侧重,不可偏废。
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摇 摇 现行的中药药性理论主要包括四气、五味、升降浮沉、归
经、毒性、功效、主治等[1] 。 除此之外,还有一些未上升为理

论的药性认识。 其实,这样的理论和认识可以分为四个层

次:第一个是属性层次,第二个是理论层次,第三个是功效层

次,第四个是主治层次。

1摇 属性层次

属性指事物所具有的性质、特点[2] 。 中药的属性指其

本身所附属的性质和特点,由人的味觉、嗅觉、触觉、视觉等

直接获得。 这个层次的内容主要包括中药的味道、气味、质
地、颜色、形状等。
1. 1摇 味道

中药的味道可以用舌头直接尝出来。 味道主要分为酸、
苦、甘、辛、咸五种,古人称之为五味。 甘味药能补,如党参、
大枣补益气血;能缓,如甘草、饴糖缓急止痛;能和,如甘草、
蜂蜜调和药性、和胃安中。 苦味药能泄,如栀子清泄火热,杏
仁降泄逆气,大黄通泄秘结;能燥,如黄芩、黄连苦寒燥湿,苍
术、厚朴苦温燥湿;能坚,苦能坚阴,又称“泻火存阴冶,清热

泻火是直接作用,坚阴或存阴是间接效果,如黄连清肠热以

厚肠胃,黄柏泻相火以坚肾阴。 辛味药能散能行,如生姜发

散风寒,川芎行气活血。 咸味药能下能软,如芒硝泻下通便,
海藻、牡蛎软坚散结。 酸味药能收能涩,如五味子收敛止汗,
山茱萸涩精止遗。 酸苦甘辛咸是五种最基本的药味,此外还

有淡味和涩味,长期以来人们习惯于将涩附于酸,淡附于甘,
仍以五味称之[3] 。
1. 2摇 气味

中药的气味可以用鼻子直接闻出来。 《本草衍义》曰:


