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思维导图与概念图在方剂学教学中的运用

赵黎

揖摘要铱 摇 思维导图以主题为中心,向周围发散,以“图冶的形式将思维过程有序地表达出来;概
念图以线条连接,呈现概念、命题之间的逻辑关系,全面展示学科的知识体系结构。 谢鸣教授在方

剂学课堂教学中灵活运用思维导图与概念图,充分发挥其可视、图式、发散、整合及一体化的特点,
通过精心的 PPT 页面设计展示和生动的课堂解说,直观、形象地展示了辨证论治的思维过程,重构

了清晰的方剂学知识网络,不仅获得了良好的教学效果,而且大大促进了学生思维的发展和中医专

业涵养的形成。
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摇 摇 笔者在北京中医药大学学习期间,聆听了该校国家重点

学科方剂学带头人谢鸣教授的本科《方剂学》讲授。 谢鸣教

授在课堂教学中,紧紧围绕“方证相关冶的逻辑核心,通过引

入思维导图与概念图,在将课程知识“可视化冶的同时,充分

利用了“非线性图式化冶“发散性冶“一体化冶等思维特点,并
将其发挥到极致,使“辨证—立法—组方—遣药冶环环相扣,
层层深入,一气呵成,取得了很好的教学效果。 本文拟从思

维导图与概念图的制作与运用的角度,结合自己课堂实效感

受,探讨谢鸣教授的方剂学教学特色,以飨同行。

1摇 关于思维导图与概念图

思维导图是上世纪英国学者 Tony Buzan[1] 发明的一种

组织性思维工具,即以主题为中心,向周围发散,以“图冶的

形式将思维过程有序地表达出来。 思维导图的核心目的是

激发并整理思考,通过呈现出思维过程,帮助人们借助导图

以提高发散思维能力,理清思维的脉络,回顾整个思维过程。
思维导图通常适用于偏重逻辑思维知识的教与学[2鄄3] 。

概念图由上世纪美国康乃尔大学的诺瓦克[4] 所提出,是
将某一主题的有关概念置于圆圈或方框之中,然后用连线将

相关的概念和命题连接,连线上标明两个概念之间的意义、关
系。 概念图的优势在于能更清晰地表现出概念、命题之间的

逻辑关系,再现学科的知识体系结构、整合跨学科的内容,有
利于学生将新知识建构到已有的知识结构中。 概念图较适用

于侧重概念、原理等较宏观且关系复杂知识的教与学[5]。

2摇 思维导图与概念图在方剂学教学中的作用

谢鸣教授认为方剂学的内涵体现于“方证相关冶,即一

个方剂内的药味及其配伍关系与其针对的病证、病机或病理

环节之间具有高度的关联性或针对性[6] 。 有关方剂制方原

理的阐述实际上就是关于中医辨证论治中的证—法—方—
药知识一体化的再现,其间具有很强的内在逻辑性,是最适

宜于运用思维导图和概念图的课程之一。 有效运用这些思

维工具有利于学生建立完整的知识框架体系,对所学课程进

行有效的资源整合,激发逻辑思维训练,提高教学设计的系

统性、科学性及有效性。 分而论之,思维导图侧重于激发、整
理思维,概念图侧重于将概念系统化。 就方剂学课程内容的

具体实施而言,总论部分主要涉及到学科的基本概念和原

理,其中“方剂学内涵冶 “方剂与辨证论治冶 “方剂的分类冶
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“制方理论冶等章节内容,比较适宜运用概念图,以便展示课

程及各部分的特征及其逻辑联系;各论部分体现了各种治疗

大法,其内容丰富具体,但涉及的方证、功效、制方原理、临床

运用等内容,各自独立,较适宜运用逻辑思维图,建立各部分

内容的逻辑联系,可以为学生呈现出证—机—法—药—方—
效一体化的中医辨治图景,不仅有利于学生辨证论治专业涵

养的培养,也利于促进学生思维能力的提高。

3摇 思维导图与概念图在方剂学教学中的运用举要

谢鸣教授对于思维导图与概念图的运用主要体现在其

设计的方剂学 PPT、围绕 PPT 的讲解以及二者的有机结合

上,充分发挥了二者的优势互补,以下试举数例。
3. 1摇 运用概念图讲授总论,构造清晰的知识网络

谢鸣教授在讲解总论中的“方剂的组成原则冶即“依法

选药,主次有序,辅反成制,方证相合冶时设计了概念图,见
图 1。 从图 1 可以看出,该图从“病证冶出发,将其病机分解

为“病因冶“病性冶“病势冶“病位冶四个关键要素;再提出据机

确立治法,提出“治法冶大要;继而“依法选药冶,引出“中药冶,
将中药的药性分解为“性味冶 “归经冶 “性能冶 “良毒冶四个要

素;通过大小、形状不同的图形来标示出初选出的具有不同

性能的药味并用圆圈括之;进一步结合病机的主次和治法的

主次,强调依序确定被选药味的主次,即“主次有序冶;在此

基础上考察被选药物之间“辅反成制冶的配伍关系,通过一

个蓝色框内不同大小、形状的图形和连接其间的红色线条来

呈现药味间的主次、相辅相成与相反相成的配伍以表示构成

拟构方药内部的层次结构;进一步结合病机,通过对方中药

物剂量及剂型、服法的调整,使最后形成“治方冶的药味、药
量、剂型及用法等要素与“病证冶病机的诸要素具有较高的

匹配度,此即是整个处方的过程,体现了“方证相合冶的组方

原则。 如此用图形、线条、色彩将其中的关键词联系起来,发
挥了概念图的优点,构建了完整的知识结构,使抽象的方剂

学组成原则变得清晰易懂,一目了然。

图 1摇 方剂组方的十六字原则

3. 2摇 运用思维导图讲授具体方剂,激发学生思维过程

谢鸣教授在讲授具体方剂知识,特别是在介绍“方证相

关冶的逻辑联系时引入思维导图,引导学生进行学习,发挥

其可视化、发散性、一体化、非线性图式化等特点,激发学生

思维过程。
3. 2. 1摇 发挥可视化特点,训练发散性思维摇 思维导图最大

的特点之一就是将思维过程“可视化冶,通过连线、色彩、图

像、各种维度变换、视觉感应、引发想象等,触发广泛的联想,
训练学生发散性思维,调动左右大脑的活动功能[7] 。 鉴于

和解剂中小柴胡汤方证病机的复杂性,谢鸣教授专门设计了

相关的图示直观的呈现出伤寒少阳证的病机,见图 2。 图中

少阳经介于太阳经与阳明经之间,从气机出入上为阳经和阴

经的转枢,由此在两个不同维度上对其病机展开讨论:当正

气偏弱时,邪气易从太阳传至少阳;而传入少阳之邪,又因正

气较弱易从阳经陷入阴经(而非传入少阳相邻之阳明);邪
入少阳,正邪交争,邪气进退于表里(太阳与阳明)或阴阳

(阳经与阴经)之间,故恶寒与发热交替,出现往来寒热的症

状;其中正气强弱至关重要,决定了少阳之邪出表或入里的

病势走向。 讲授中通过对图中三阳经与三阴经纵横不同纬

度的出入关系的分析,非常直观地描述了少阳经主症(往来

寒热)和其病机中正虚邪陷的病势的成因,从而为后面方解

中透表清里(柴胡与黄芩)和扶正祛邪安内(参、枣、草)的配

伍奠定了方证病机学基础。

图 2摇 小柴胡汤的方证病机及其治疗立法

又如导赤散的方证病机为心火不降,下汲肾水,或移于

小肠,见图 3。 图中首先展示一个红心以示“心火冶,下为波

浪形图标,内示“肾水冶;由心火指向肾水的箭头被标上“伊冶,
而由肾水指向心火的箭头却未标记,分别表示心火亢盛而不

能下潜;肾水被耗而水不济火;同时从“心火冶引出虚线箭头

指向“小肠冶,提示心火或下移于小肠。 接着在右侧分别引

出病机与症状,即 “心火上炎冶———心烦面赤, “肾水不

足冶———脉数或细数,“水道不利冶———小便赤涩。 进一步针

对该病机引出治法,即分别针对病机中的三个环节治以“上
清心火冶“下滋肾水冶“兼利水道冶。 如此,由导赤散的方证病

机开始,发散思维,条分缕析,一一呈现出临床见症及其相应

治法,一目了然,“可视化冶效果极强,很容易触发学生的思

维活动。
3. 2. 2摇 发挥非线性图式化特点,构建完整知识结构摇 非线

性思维有助于拓展思路,结合线性思维,可全面、深入地了解

事物的本质。 图式是根据一定的问题或主题,结合成有机整

体的知识结构,当学习者具有一定的问题图式时,能迅速找

到解决问题的办法[8] 。 思维导图被认为是激发和整理思维

的可视化、非线性思维工具,具有学习内容图式化的特

点[2] 。 教师在绘制思维导图时,需要根据学生的专业背景、
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知识结构,激发学生原有的、最常用的知识图式,促使同化和

顺应新的知识,进行主动建构。

图 3摇 导赤散的方证病机及其治疗立法

谢鸣教授在讲述祛痰剂时,提前布置任务,要求学生复习中

医痰证病机,并预习该章节内容。 课堂上重点讲授二陈汤,
在此基础上,基于“脾为生痰之源冶的发病学理,通过从脏腑

病机和六淫病机的不同维度链接相关知识,完成了对祛痰法

的主体内容和其主方加减思路的构建。 图 4 为谢鸣教授从

脏腑病机立论设计的有关的祛痰法与相关方药联系的演示:
图中以二陈汤为中心,通过痰证涉及到的主要脏腑病机进行

不同方向的发散,分别与痰阻心窍—涤痰汤、痰阻于肺—六

安煎、胆郁痰滞—温胆汤、肝风挟痰—半夏白术天麻汤、脾虚

生痰—六君子汤、肾虚痰泛—金水六君煎。 如此,将痰的脏

腑病机与脏腑辨治打通,构建其畅心(窍)、理肺、清胆、健
脾、平肝、益肾等各种治痰法的方药结构,非常有助于学生在

大脑中建构起从脏腑辨治痰证的认知图式。

图 4摇 二陈汤临床化裁的脏腑辨治思路

思维导图采用以中心主题“辐射冶的形式,通过同一层

次的节点数目可以看出思维的广度,而从其分支的长度则可

看出思维的深度[5] 。 方剂课程内容广泛,跨及中医基础理

论、中医诊断学、中药学、中医临床等多个各科的知识点。 谢

鸣教授注意选择相关课程的知识,通过从点到线、从线到面

的逻辑联系来重构以治法、方药为核心的中医辨治思维导

图。 如讲授针对神昏窍闭证的开窍剂时,设计出开窍方配伍

用药的思路图,见图 5。 图中基于神昏窍闭的核心病机和寒

热痰浊气血等主要病理环节,以“芳香开窍冶为核心,连接已

学过的“清热解毒冶“温通散寒冶“行气开郁冶“祛痰化浊冶“活
血祛瘀冶等诸法及相应药物,通过对诸法不同组合的讲解,
不仅涵括了本章全部内容,并与之前的清热、温里等章节和

之后的行气、祛痰、活血等章节内容相互串通,使学生能较为

全面地领悟神昏窍闭证的发病机制、治法及遣药组方的内在

规律,引导学生学会整合、建构更完整的知识结构。

图 5摇 开窍剂的组方用药思路

3. 2. 3摇 发挥一体化特点,培养大中医辨证思维摇 思维导图

具有将零散知识一体化的特点,与中医辨证论治中理—法—
方—药一体化不谋而合。 谢鸣教授在其主编的卫生部“十
二五冶规划教材《方剂学》 [9]从治法分类方剂,对历版教材中

体现“消法冶内容的“消导化积冶一章内容进行了调整,即基

于“消法冶内涵,在原有内容的基础上,增入痈疡剂、理血剂

等章节的相关内容,整合重构出新的“消散化积剂冶,从而较

为全面体现出中医“消法冶的方药学内容。 而在痈疡治方讲

解的最后小结中,谢鸣教授则利用了思维导图充分展示出中

医治疗痈疡常用治法与方剂的逻辑结构图,见图 6。 图中首

先将痈疽分为阴阳证型,即实热阳证与虚寒阴证,引出其清

热解毒、消疮散结和温阳补虚、散寒通滞二类基本治方;继之

结合痈疡的临床分期和中医“消、托、补冶三法,引出“消肿散

结、托毒排脓、生肌敛疮冶的阶段性治方;最后以发病部位

(头面颈项、胸腹背部、四肢足趾、脏腑等)连接相应的常用

治方。 如此有利于学生全面掌握中医治疗痈疽的总体思路

和治方概貌。

图 6摇 痈疡的辨证及其治方

又如在讲授理气剂概述时,谢鸣教授设计了气病的病机

及治法关系图,见图 7。 图中以气病的病机为切入,以气机

异常即气逆、气闭、气散、气陷四种类型为基本单元;一方面

将气脱、气散、气陷,即“气虚证冶,与之前学过的分别体现

“固脱冶“收敛冶“升陷冶等法的相应方剂相联系,以与之前所

学的补益、温里、固涩等章节内容打通;另一方面则针对气

闭、气逆、气滞,即“气实证冶,分别与“开闭(开窍及涌吐)冶
“行气冶“降气冶等法连接。 如此通过思维导图,将气病的主
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要病机及其类型与相应的行气—降气—开闭与补气—固脱

(收敛)—升陷等法联系起来,沟通了多章节的相关内容,诱
导学生触类旁通,构建起一幅气病辨治的完整图景,于不知

不觉中进入“大临床冶概念。

图 7摇 气病(证)的辨证立法概述

4摇 思维导图与概念图在中医教学中的运用意义

4. 1摇 促进教师的专业发展

对于教师而言,运用好概念图和思维导图,通常不是件

容易的事。 教师首先要对整个教材的内容布局、篇章之间的

内在联系、各章节的重点及难点等吃透,同时还要有中医药

学大学科的背景,熟悉《方剂学》课程知识与其他学科之间

的联系,尤其是对中医辨证论治的理念要有深刻的理解。 不

仅如此,教师通常还需要面对各种不同的学术观点和临证经

验,需要基于目前学界公允的中医基本学理,进行信息选择

和必要的逻辑重构。 概念图和思维导图中蕴含的逻辑关系

及其直观特征,还要求教师应具有一定的逻辑思维和形象思

维的能力,严谨清晰的思维方式、富于美学的图景设置及生

动的语言表达均是提高图示教学效果的重要因素。 从这个

意义上,图示教学本身就是一种探究的过程。 教师通过备课

和授课过程可以充分获得寓学于教、寓教于学及互动的体

验,有利于教师自我培训和业务再提升,对青年教师益处

更大。
4. 2摇 激发学生的自主学习

学生在听讲《方剂学》时,可运用思维导图和概念图随

手做课堂笔记,勾勒出“方证相关冶的相应知识点,将得到的

新知识内化,建构起更完整的辨证论治的“大临床冶知识结

构,一则可作为学习提纲成为复习巩固的指导;二则可以在

动手绘制过程中体会、观察知识间的关系,巩固知识点细节,
查遗补漏,并能促使产生创新性理解。

谢鸣教授在课堂讲授时,也常采用探究性教学模式,如
设置特定情境,提出事先所设计的问题,让同学们进行思考、
讨论;或提出议题,让个人先准备材料及初步绘制关系图,继
之由小组交流与整合,最后由大班讨论和评议,共同完成思

维导图的构建。 在这一思维导图构建中,通过同学们的思维

撞击、融合,分解、发散等,最后形成一个较为完整的思维导

图,其间教师或给予一些提示或引导,以思维导图构建为训

练平台,以提高学生自主学习能力为目标,形成一种“以学

生为主体,以教师为主导冶的方剂学教学模式。

5摇 小结

方剂学是连接中医理论与临床的一门桥梁学科,涉及到

方剂学辨证与立法、治法与方剂、中药与配伍、方证与制方等

多个不同维度上的知识交集,其内容繁多、抽象、深奥,初学

者难于理解掌握[12] 。 传统方剂学的讲解方式往往流于较为

浅泛和局部,个别意义上的方解分析则难以促进学生的思维

发展。 谢鸣教授将思维导图与概念图引入课堂教学,充分发

挥二者优势,特别是通过 PPT 的精心设计,配合生动讲解和

与学生的实时互动,引导学生迅速整合资源,拓展思维空间,
使之能对课程知识进行深度和系统化思考,并能提出问题和

解决问题。 基于目前各门学科知识相对独立,缺乏中医大学

科知识互通互融的课程现状,方剂学教学中引入思维导图与

概念图对于沟通中医各科知识,促进学生辨证论治专业涵养

的养成具有重要意义。 不少学生课后反映,从谢鸣教授的方

剂学讲授中不仅享受到中医学理的内在逻辑美,而且还学会

了举一反三和触类旁通的思维方式。 笔者以为,从教学的角

度上,谢鸣教授的教学模式中不仅汲取了先进的现代教学理

念,也展现了其多年的教学经验及教法技艺,值得后学去体

会与借鉴。 同时,这一教学模式也可以广泛应用到中医其他

各门课程中,将有利于促进各门课程的教学发展。
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