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《本草经集注》对《神农本草经》中药学理论体系的发展

孙鑫摇 钱会南

揖摘要铱 摇 《本草经集注》是继《神农本草经》之后,对中药理论的又一次全面而系统的总结,其
在诸多方面对《神农本草经》所初步构建的中药理论体系进行了完善与创新。 本文立足于《本草经

集注》原文,从药物分类方法、药性配伍理论、药物采收炮制、剂量剂型、服药方案、编写体例等方面

介绍《本草经集注》对中药学理论体系的发展和影响,说明其在中药理论体系发展历程中承前启后

的重要作用。
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摇 摇 《本草经集注》(以下简称《集注》)是梁代著名医药家、
文学家陶弘景所著[1] ,是以《神农本草经》(以下简称《本草

经》)为基础[2] ,对晋以前名医记录进行整理和注释而成的

综合性本草著作。 众所周知,《本草经》是中国现存最早的

本草专著,其所建立的中药理论体系是中医药理论体系框架

形成的重要标志。 而《集注》是继《本草经》之后,对中药理

论的又一次全面而系统的总结,其在诸多方面对《本草经》
所初步构建的中药理论体系进行了完善与创新。 作者立足

于《集注》原文,兹从以下几个方面将《集注》对《本草经》中
药学理论体系的发展逐一进行介绍。

1摇 载药数与中药分类法

1. 1摇 倍增新药

据《本草经》序录所言,《本草经》共载“子母兄弟,根茎

华实,草石骨肉冶等各类药物共计 365 种,是东汉以前药物学

知识的结晶。 在此基础上,陶弘景在编撰《集注》时,先是对

《本草经》所载 365 种药物逐一进行了整理和校订,后据魏、
晋名医所记录和积累的药物经验,“精粗皆取冶,补充了 365
种新药,使《集注》全书共载药计 730 种而“无复遗落冶,比
《本草经》药物数量增加了一倍之多。
1. 2摇 首创两种中药分类法

《集注》不仅扩充了《本草经》的药物数量,还对《本草

经》的药物分类方法进行了发展和创新。 《本草经》作为最

早的综合性本草著作,首次对中药进行了分类记载,是中

药分类之嚆矢。 其所采用的上、中、下三品分类法,主要依

据药物“益寿冶 “祛疾冶的功效和毒性的强弱进行划分[3] ,
并简要说明了其分类原则和三品药性。 在此基础上,陶弘

景对三品分类原则做了进一步的解读,云:“上品药性,亦
皆能遗疾,但其势力和厚,不为仓卒之效,然而岁月常服,
必获大益;中品药性,祛患当速,而延龄为缓;下品药性,专
主攻击毒烈之气,倾损中和,不可常服,疾愈即止。冶这一阐

发使三品分类的界定更趋合理。 与此同时,针对当时不同

版本《本草经》“草石不分、虫兽无辨冶的混杂情况,陶弘景

创造性地按照药物的自然属性进行了分类,依据药物本身

的形态、属性等将药物划分为玉石、草木、虫兽、果、菜、米
谷、有名无实七类,并以此七类为纲,每一类药物(除有名

无实类)中又细分为上、中、下三品。 这种以自然属性为一

级分类、以三品药性为二级分类的药物分类法,既是对《本
草经》分类法的继承,又是对传统三品分类法的突破,后被

《新修本草》所承袭。 陶弘景所创制的药物自然属性分类

法是中药分类法的重大进步,开创了中国古代以药物基原

为重点的药物分类标准,为其后历代具有影响力的综合性

本草著作(如《唐本草》《证类本草》《本草纲目》等)的药物

分类产生了巨大影响[4] 。
此外,为便于临床用药者“赴急抄撮冶,《集注》还开创了

根据主治病证分类药物的“诸病通用药冶分类法。 陶弘景在

继承《本草经》 “大病之主冶病证与药物相结合的思想基础

上,进一步详尽了病证名称,将其原有的 42 个病证增至 83
个,并以病证为纲,总结典型药物列于其所主病证之下,从而

“以本性为根宗,然后配合诸证,以命药耳冶。 这种依据临床

主治病证类别药物的方法,不仅是对药物分类法的创新,更
重要的是,它使医者临床用药时能够“按病索药冶,从而更加

高效地选药组方,为推动本草更加紧密地结合临床治疗提供

了助力。
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2摇 中药药性、配伍与毒性理论

2. 1摇 进一步完善药性理论

有关中药药性,《集注》序录中对《本草经》原文注释道:
“若冷热乖衷,真假非类,分两违外,汤丸尖度,当瘥反剧,以
至陨命。冶足见其对药性的重视。 陶弘景在《集注》中总结提

炼晋以前的医家记录,并结合民间实践与自身经验,对《本
草经》中药物性能、形态等内容加以考证与勘误,并提出见

解。 其中,他尤为重视药物的寒热四性,并直言:“其甘苦之

味可略,有毒无毒易知,唯冷热须明。冶在《本草经》原有的

“大热、温、微温、平、微寒、寒冶六种药性基础上,又细分出

“大温冶 “大寒冶两性。 还根据实际经验修订了《本草经》中
某些药物的四性。 如将丹参由“微寒冶勘正为“性热冶等。 针

对一药多种效,他提出应“取其偏长为本冶,即使用其主要功

效为主。 同时,在根据病情和药性组方用药时,陶弘景认为

还应考虑具体病人的性别、年龄、体质、情志、环境及风俗习

惯等情况进行辨证施药。 正如其在序录中所云:“复应观人

之虚实补泻、男女老少,苦乐荣悴,乡壤风俗,并各不同。冶这
种观点是对单纯根据病证属性辨证用药的充实发展,既是陶

弘景道家思想的体现,也与“因人制宜冶和“天人相应冶的中

医思想不谋而合[5] 。
2. 2摇 推动中药配伍理论发展

关于中药配伍,《本草经》阐发了“君臣佐使冶的配伍原

则和两种固定药数的配伍组合。 《集注》在注解此处时则有

不同见解,认为“世道诸方,亦不必皆尔冶 “今和合之体,不必

偏用冶,进而提出“自随人患苦,参而共行冶 “大抵养命之药

则多君,养性之药则多臣,治病之药则多佐冶的观点,即不必

拘泥于固定的药物比例,又应根据具体病证的属性和治疗原

则,灵活组方用药。 此外,《本草经》所论及的另一药物配伍

理论———七情,陶弘景在《集注》中也有更深入详尽的诠释。
其在《本草经》高度凝练的七情理论基础上,对单行、相须、
相使、相畏、相恶、相反、相杀逐一进行详解和鉴别,以明晰世

人对七情的概念,以便于配伍用药时善加利用。 在此基础

上,为解决“世人为方,皆多漏略冶的情况,陶弘景在《集注》
中设立“七情药例冶专篇,对七情药对集中辑录,明确了 141
对药对配伍的优良利弊。 虽然目前对于“七情药例冶的来源

与可应用性尚存在争议[6] ,但这无疑是推动七情理论规范

应用于实践的一次积极尝试[7] ,对临床组方配伍中合理增

效减毒具有指导作用。
2. 3摇 具化中药毒性理论

药物毒性方面,《本草经》首次将“毒冶的概念规范为药

物的不良反应,明确地将中药毒性列入中药药性理论的范

畴,还对有毒药物的服用方法加以说明[3] 。 《集注》遵循了

《本草经》有关药物毒性的概念界定,进一步阐发了有毒药

物的服用方法,并总结了药物解毒实例。 对《本草经》所言

“先起如黍栗,不去倍之冶的有毒药物用法,《集注》则认为

“毒中又有轻重, 且如狼毒、钩吻,岂同附子、芫花辈耶冶,因
此提出“皆须量宜冶的原则,即应根据药物毒性的不同,采用

不同容积的剂量标准。 这种灵活的度量方法显然更贴合实

际。 更具实践意义的是,《集注》还创设了“解毒冶专篇。 该

篇介绍了各类中毒的处理方法,包括解虫兽毒 5 条、解病邪

毒 3 条、解药毒 25 条、解食物毒 7 条、解服药过剂闷乱 1 条,
共 41 条[4] 。 这是本草中最早的“解毒冶专篇,不仅有利于临

床用药合理增效减毒提高疗效,还深刻影响了后世本草的编

写体例。

3摇 中药采制与炮制

3. 1摇 重视中药质量控制

《本草经》与《集注》均蕴含了浓厚的道家文化思想,二
者都十分重视药物的生境产地与鉴别。 早在《本草经》序录

中便有“采治时月生熟,土地所出,真伪陈新,并各有法冶的

说法,并在各论证文中标明了绝大多数所载药物的生产环

境[8] 。 《集注》继承并发扬了上述观点,认为药物的产地、采
摘时节、成熟程度、形态真伪等药物性状均与疗效紧密相关,
应纳入中药质量控制的范畴加以讨论并规范。 陶弘景在

《集注》中注释道:“诸药所生,皆的有境界。冶并做大段论述,
注释古代地名,认为不重视药材产地是用药难以获得应有疗

效的重要原因之一。 陶弘景还在各论中为所载药物均“注
铭世用土地冶,介绍药物产地和生长环境。 如蜀椒一条,陶
弘景注明其“生武都川谷及巴郡冶 “出蜀郡北部,人家种之冶
的品质较好,而“江阳晋源及建平亦有而细赤,辛而不香,力
势不如巴郡冶。 这种强调药物产地的观点,为后世重视“道
地药材冶提供了理论依据。 标注药材主产地的编写体例也

被后历代本草纷纷效仿,深刻影响了本草学编写规范。 关于

药物的采收,《集注》也详加说明,指出“根物多以二月、八月

采冶方可“势力淳浓冶;且总结出“春宁宜早,秋宁宜晚;花、
实、茎、叶,各随其成熟冶的经验。 此外,陶弘景本身的道家

背景,令其十分看中药物的“真伪好恶冶。 他批驳当时“众医

睹不识药,唯听市人冶的现状,提出药物品种、真伪鉴别的重

要性,并在总论和各论具体药物中补充大量描述药物形态、
相似品种的区别和鉴别要点的注释,开创了药物鉴定的先

河[4] 。 以桑寄生为例,《本草经集注》载其“生树枝间,寄根

在枝节之内,叶圆青赤,浓泽易折,傍自生枝节。 冬夏生,四
月花白,五月实赤,大如小豆冶,对其生长位置、形状质地、乃
至生长规律都有详实描述,为医家日常识别药材、鉴别用药

提供了方法和依据。 上述《集注》所载内容丰富了中药理论

体系的内涵,无疑对提高药物质量、提升临床用药疗效起到

了巨大推动作用。
3. 2摇 完善中药炮制方法

药物炮制方面,《本草经》言药物有“阴干、暴干冶等不同

炮制方法,并在部分药物条目下做了简要标注,说明在秦汉

时期人们已经认识到人为的加工同样可干预药物反映出的

药性和功效。 这一点在《集注》中得到充分重视,并对其进

行了详细地总结、修订与完善。 陶弘景在序录中设立“合药

分剂料治法冶专篇,首次将公元五世纪的炮制方法进行了总

结,增补了许多修治、炮制技术,并论述了每种方法的作用,
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不仅介绍了具体操作方法,还举例说明。 专篇主要涉及了三

个方面的炮制方法,包括:净制,如去皮、去毛、去心、去土等

去除方法和洗法等清洁方法;切制,如将“ 咀冶 改为“细

切冶、剉、薄切、镑、捣等方法;炮炙,如“诸虫先微炙冶、熬、烧、
炮、炙、蒸、渍等方法,并介绍了炮炙所用的酒、醋、蜜等辅料。
此外还载有曝干、烘干等干燥工艺[9] 。 更可贵的是,陶弘景

在分论每条药物的注释中,增添了大量详实的、适用于该药

的炮制方法,十分具体且具有针对性。 这是医药文献中首次

对中药炮制技术的原则和规律进行总结归纳,标志着全面而

系统的中药炮制理论初步形成,丰富了中药理论体系,对保

障药效、用药安全、便于制剂和调剂都有十分重要的意义。

4摇 剂量剂型与服药方案

4. 1摇 统一剂量剂型

《本草经》归纳了药物可有丸、散、水煮、酒渍、膏煎等基

本剂型,明确指出应当根据药物性质选择剂型的观点,并在

部分具体药物标明其适宜剂型。 在此基础上,《集注》分别

阐释了丸、散、膏、丹、汤、酒等不同剂型的概念、适用范围,并
详细介绍了制作流程。 如介绍丸药的筛制技术时,《集注》
载:“凡筛丸、散药竟,皆更合于臼中,以柞研之数百过,视色

理和同为佳。冶这些详尽的介绍为药剂的生产提供了可参照

的标准规范,其中的技术方法多为后世沿用和发展。
有关药物的剂量和计量单位,《本草经》原书中鲜有提

及。 《集注》则指出,用药时“分剂秤两,轻重多少,皆须甄

别冶,若“分两违舛冶可导致“当瘥反剧冶,甚至“以致殆命冶,故
其在序录中进行了补充阐述。 其先是考证了古今药物计量的

度量衡,进而对药物计量的分量标准进行了统一和细分,提出

不同剂型应使用不同秤作量,如粉、散剂用刀圭量取等。
4. 2摇 规范服药方案

《本草经》在其序录中提出过一种较为朴素的服药方

案,即根据病证所在的身体位置调整服药时间。 可见古人已

经意识到不同的服药方案对药物疗效能够造成影响。 针对

这一点,陶弘景在《集注》中也有所发挥。 其创制“服药食忌

例冶专篇,介绍了半夏、茯苓、巴豆等 11 味药的服食禁忌。 如

“服药有巴豆,勿食芦笋羹及猪肉冶等。 其后还总结了 4 条

通用的服药禁忌,如“服药,不可多食生胡蒜杂生菜冶等。 这

是最早的见于本草专著中的服药禁忌专篇。 《集注》另一服

药方案的首创是设立了“药不宜入汤酒者冶专篇。 该篇列举

了石类 17 味、草木类 48 味、虫兽类 29 味,共计 94 味不宜入

汤酒的药物。 以上专篇的首次出现,完善了中药理论体系框

架的内容范畴,规范了药物服用方式,对临床用药具有指导

意义。

5摇 本草编写体例和文献学

值得一提的是,除对中药理论的发展,《集注》在本草编

写体例和文献学方面也有突出贡献。 如前文所述,《集注》

是结合了《本草经》原文、晋以前名医记录、以及陶氏弘景自

身经验观点编著而成。 为保存各部分文献原貌,陶弘景采用

了朱墨分书、大小字分录的撰写方法。 其以朱字书写《本草

经》原书内容,以墨字书写历代名医记录;大字抄录药条正

文,小字注释自身经验见解。 还结合药性内容,“以朱点为

热,墨点为冷,无点者是平冶来标注药物寒热四性。 一改当

时本草抄本“三品混揉、冷热外错冶的紊乱情况,还可有效区

别文献出处。 《本草经》年代久远原本已佚,今日得以存世

也是有赖于《集注》这些开创性的工作[10] 。 以上编写体例上

的创举,为后世本草的整理和撰写提供了范例,对保存古籍

文献也极具意义。

6摇 结语

作为《本草经》最具有影响力的注本之一,《集注》全面

总结了公元五世纪前的中药学理论体系,继承了先贤的理论

精华,且在药物分类方法、药性配伍理论、药物采收炮制、剂
量剂型、服药方案等方面均有所补充和突破。 相对于《本草

经》,《集注》更加注重临床和民间生产经验的积累,其所载

的丰富的用药经验更具临床实用性,许多内容流传至今仍为

现代临床所参用,奠定了其在本草学历史上举足轻重的地

位。 总观中药理论体系的发展脉络,《集注》对中药理论的

发展仍是在《本草经》所初步建立的中药理论体系框架基础

之上的,二者可谓一脉相承。 可以说,《集注》对中药理论体

系的进一步完善起到了承前启后的重要历史作用。
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