
1490摇 环球中医药 2016 年 12 月第 9 卷第 12 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, December 2016,Vol郾 9, No郾 12

·学术论坛·

基金项目: 北京市科学技术委员会银屑病中医临床基础研究北

京市重点实验室建设项目

作者单位: 北京中医药大学[隗小晴(博士研究生)];北京中医

药大学东方医院皮肤科[隗小晴(博士研究生)、李元文、蔡玲玲];北
京中医药大学东直门医院男科(李海松);银屑病中医临床基础研究

北京市重点实验室(李萍,王艳);北京市中医研究所(李萍,王艳)
作者简介:隗小晴(1987- ),女,2014 级在读博士研究生,主治医

师。 研究方向:中医外科学。 E鄄mail:wxqsandy@ 126. com
通讯作者:李海松(1960- ),博士,教授,主任医师,博士生导师。

研究方向:中医外科学。 E鄄mail:lihs369@ sina. com

依脉辨治难治性银屑病
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揖摘要铱 摇 脉象反映疾病的病机,在银屑病的诊疗过程中,对于一些难治性的情况,脉诊往往起

着不可或缺的作用。 本文主要讨论了三种常见情况,对以外感为诱因的初起银屑病,通过辨别患者

的兼脉,可以了解外邪的属性特征;对慢性银屑病,通过脉诊可以判断是否存在阴虚阳陷的情况,从
而指导温阳药的使用;对关节型银屑病,通过脉诊可以辨别“痹冶的脏腑归属,从而实现精确用药。
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摇 摇 《本草备要》云:“医学之要,莫先于切脉,脉候不真,则
虚实莫辨、攻补妄施,鲜不夭人寿命者。冶脉诊在银屑病的辨

证中具有极其重要的作用,特别是面对复杂难治性问题时,
脉诊往往起着不可或缺的作用。

1摇 银屑病初起需依脉辨邪气性质及正气情况

临床中,一些以外感为诱因的银屑病初起时,其脉象多

见浮脉。 浮为阳,但发现阳证时,往往不能直接用药处方,还
应注意辨其兼脉。 浮脉的兼脉一般为紧、缓、数、洪、涩、芤、
短、濡等脉象。 比如,浮紧、浮数,虽同为表邪,但寒热完全不

同,相应的解表药也截然相反。 如不细心辨别,一旦用错,可
能使病情恶化,导致疾病难以治愈。 因此,面对此类初起时

的银屑病,要特别注意通过辨别兼脉,了解病邪与身体的具

体情况,指导用药治疗。
浮紧为风寒,浮为风象,紧为寒束[1] ,遇到此脉象时治

疗应以祛风散寒为主,可予以荆芥、防风、桂枝、麻黄等。 浮

缓为风湿,浮因风鼓,缓由湿着[1] ,遇到此脉象时治疗应注

重祛风除湿,可予以防风、薏苡仁、苍术等。 浮数为风热,浮
为风邪,数乃热炽[1] ,遇到此脉象时治疗应注重祛风清热,
可予以荆芥、薄荷、竹叶等。 浮洪为风火,浮为风伤,洪为火

热[1] ,遇到此脉象时治疗应注重祛风清火,可予以防风、黄
芩、连翘等。 以上为实证的情况,即正气尚足,邪正相争。
《内经》有云:“察色按脉,先别阴阳。冶此时实际上是通过脉

象,辨别初起银屑病的阴阳状况,了解外邪的属性特征。
浮涩为伤营,浮为风虚,涩伤营血[1] ,遇到此脉象时治

疗应注重补血祛风,可予以防风、当归、川芎等。 浮芤为失

血,失血脉芤,里虚则浮[1] ,遇到此脉象时治疗应注重祛风

补血补虚,可予以荆芥穗、阿胶、山茱萸等。 浮短为气亏,短
主气亏,亏甚则浮[1] ,遇到此脉象时治疗应注重祛风补气,
可予以人参、黄芪等药物。 浮濡为气衰,濡主气衰,衰甚则

浮[2] ,遇到此脉象时,应予以大剂量补气药如党参、白术、黄
芪等。 以上是银屑病伴有“虚冶的脉象。 此时银屑病虽然初

起,但单纯驱邪已经不行,需进行补益。

2摇 银屑病日久通过脉诊可指导温阳药的使用

银屑病皮疹色红,医家多认为其内有血热。 但对病程较

长的银屑病患者来讲,“久病伤阳冶,不可一味凉血。 《内经》
曰:“阳盛生外热。冶故一般认为阳的“亢盛冶为热证产生的直

接原因,多用凉药以清热滋阴治疗。 但有些时候,清热滋阴

药物疗效并不显著,恰当使用温阳药,反倒起到了良好的疗

效。 论其原因,阳的“亢盛冶,主要是因为阴阳失衡,在调节

阴阳的过程中,要使其与阴相和,而不相亢。 有些表面上看

起来是“阳亢冶之证,实际上可能包含两种特殊情况,即“阳
陷冶和“阳脱冶 [2] 。 此时虽病症表现为一派热象,仍需要热药

以升阳。
临床中,通过脉诊可以有效辨别是否存在“阳陷冶和“阳

脱冶的情况。 如果脉下部数,上部不数,一般是阴虚而阳陷。
治法应于养阴药中,加附子以升阳。 如果脉上部数,下部不

数,则是阴虚而阳脱。 治法应于养阴药中,加干姜以驱火下

行[2] 。 《慎斋三书》云:“凡外热者,皆是内不与阴和。 用干

姜回脾之阳,而使外交于胃;用吴茱萸回肝之阳,而使外交于

胆;用肉桂回肾之阳,而使外交于膀胱。 阴阳和而热自退。冶
因此,在切脉后如果发现“阳陷冶和“阳脱冶的脉象,适当使用

热药,往往能起到不错的效果。

3摇 关节型银屑病需通过切脉辨“痹冶的脏腑归属

关节型银屑病是银屑病中较复杂难治的一型,其伴有关
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节疼痛,在中医应归属“痹冶的范畴。 其病因为风、寒、湿,风为

行痹,风性善行;寒为痛痹,寒主收引;湿为着痹,湿本重滞,其
合而为痹也[3]。 痹证按形体分类,可分为筋痹、肌痹、皮痹、脉
痹、骨痹。 而按脏腑分类,则有“筋痹不去,内舍于肝;皮痹不

去,内舍于肺;肌痹不去,内舍于脾;脉痹不去,内舍于心;骨痹

不去,内舍于肾。冶即肝痹是由风寒湿邪内舍闭阻于肝之证;肺
痹乃风寒湿邪内舍于肺,肺气闭郁,宣降失职而成;脾痹乃风

寒湿邪闭阻于脾之证;心痹是由心气不足、风寒湿邪内侵,心
脉被阻所致;肾痹有骨痹不愈、复感于邪,风寒湿邪内舍于肾,
或“沐浴清水而卧冶,寒湿内侵于肾而成[4]。

风、寒、湿杂合为痹,导致血气凝涩痹阻,此病理过程是银

屑病的常见病机,其发生在肺、心、肾、肝、脾等脏器,而出现不

同的脉象。 在遇到关节型银屑病的患者时,除了皮损辨证外,
重点是通过脉诊,找到其痹的脏腑归属。 具体辨别方法可参

照朱震亨《脉因证治》,其云:“寸口喘而坚,痹在心;喘而浮,
痹在肺;长而左右弹,痹在肝;大而虚,痹在脾;坚而大,痹在

肾。冶一旦通过脉形确定了痹所在的脏腑,治疗起来就会更有

方向性。 比如,对于心痹的治疗,可予以导赤散、安神丸、归脾

汤、天王补心丹等;肝痹患者,可予以泻青丸、逍遥散等;肾痹

的治疗,坎离丸、河车封髓丹、家秘滋肾丸等;脾痹的治疗,可
选用枳术消痞丸、保和丸、四君子汤、参苓白术散等[5]。

4摇 病案举隅

4. 1摇 银屑病初起

患者,女,32 岁,主诉:全身起皮疹伴瘙痒 1 周。 患者 1
周前感冒、发热后全身起皮疹,伴瘙痒。 现无明显发热,咽
痛。 睡眠差,二便调。 查体:全身散在红色点滴状皮疹,上覆

白色鳞屑。 双侧扁桃体 2 度肿大。 舌边尖红,苔薄白,脉浮

数,沉取有力。 诊断:西医诊断:银屑病。 中医诊断:白疕。
辨证:风热犯表证。 治疗:清热解表,祛风止痒。 处方:银翘

散加减。 连翘 10 g、金银花 10 g、桔梗 10 g、薄荷6 g、竹叶

10 g、生甘草 6 g、荆芥穗 10 g、淡豆豉 10 g、牛蒡子 9 g、芦根

10 g、牡丹皮 10 g。 7 剂,水煎服,每天一剂。 一周后患者无

新发皮疹,原有皮疹颜色较前变淡,咽痛基本痊愈。
按摇 对以外感为诱因的初起银屑病,首次治疗十分关

键,正确的诊疗往往可达到痊愈的效果,对银屑病的预后有

深远作用。 然而本型的复杂之处在于感受的外邪有多种,患
者自身正气情况亦颇为个体化,此时脉诊起到了关键作用。
患者脉浮数,沉取有力,当为表邪实。 浮为风邪,根据其兼脉

情况,数乃火炽,合为风热犯表。 风自外来,温从内发,温易

化热,故全身起红色皮疹。 风热犯肺,肺燥生风,故可见白色

鳞屑。 本案通过脉诊是典型的银翘散证,其中金银花、连翘、
荆芥穗清热解表疏风,联合使用,对浮数脉有特殊的针对性。
4. 2摇 银屑病阴虚阳陷证

患者,男,56 岁,主诉:全身起皮疹伴瘙痒 2 年。 患者 2
年前无明显诱因周身起皮疹,伴瘙痒,与多家医院诊治,曾服

用多剂清热凉血中药,皮疹未见明显缓解。 纳可,眠差,二便

调。 查体:全身可见暗红色斑块,上覆少量银白色鳞屑,鳞屑

剥脱后可见薄膜现象和点状出血。 腰酸,乏力,气短。 舌淡

红,苔薄白,脉沉,尺脉数。 诊断:西医诊断:银屑病。 中医诊

断:白疕。 辨证:阴虚阳陷证。 治疗:滋阴清热升阳。 处方:
金匮肾气丸加减。 生地黄 20 g、熟地黄 20 g、山茱萸 10 g、茯
苓 10 g、牡丹皮 10 g、泽泻 10 g、桂枝 6 g、怀牛膝 10 g、制附子

10 g、水牛角 15 g、当归 10 g、赤芍 10 g。 7 剂,水煎服,每天

1 剂。 服药后皮疹较前明显减轻,乏力、腰酸、气短减轻。
按摇 因为银屑病的皮损是一派热像,一般应用凉血药,

何时反其道而行之,使用温阳药物,往往需要舍证从脉,通过

脉诊来仔细辨识。 不能因为诊得脉数,便认为热极,用凉药

清解。 本案患者寸脉沉、尺脉数,是典型的元阳下陷上脱的

情况,需要用热药来退数脉。 但在热药的使用上,附子和干

姜有所区别,附子之性走而不守,其气纯阳,故能籍同物之

物,以归上焦。 干姜味辛,能温中而达下,宜籍之以安其火。
本方用附子,使元阳上达不致下陷。
4. 3摇 关节型银屑病

患者,男,65 岁,主诉:全身起皮疹伴瘙痒 4 年,关节疼

痛 3 年。 患者 4 年前无明显诱因全身起皮疹,伴瘙痒。 3 年

前关节疼痛。 曾于风湿科就诊,各项理化指标未见明显异

常。 纳可,眠差,二便调。 查体:全身可见暗红色斑块,上覆

少量银白色鳞屑,鳞屑剥脱后可见薄膜现象和点状出血。 舌

黯红,苔薄白,关脉弦急而数,长而有力。 诊断:西医诊断:关
节型银屑病。 中医诊断:白疕。 辨证:热邪伤肝,肝失其气。
治疗:行气疏肝,疏风清热。 处方:逍遥散合犀角地黄汤加

减,柴胡 10 g、当归 15 g、白芍 15 g、白术 15 g、茯苓 15 g、生姜

10 g、薄荷 6 g、炙甘草 10 g、葛根 10 g、荆芥穗 10 g、威灵仙 15
g、水牛角 15 g、徐长卿 15 g、黄芩 10 g、栀子 10 g。 7 剂,水煎

服,每天 1 剂。 服药后关节疼痛减轻,皮疹颜色变暗。
按摇 关节型银屑病,其关节疼痛属于“痹冶的范畴,应通

过脉诊来辨别“痹冶的五脏归属,从而精确用药。 该患者根

据脉可知病邪在肝,其为肝痹。 其脉关脉弦急而数,长而有

力。 病因多为叫怒无时,行步奔急,淫邪伤肝,肝失其气,寒
热客之,流入筋会,使筋急而不疏[6] 。 治疗应以疏肝为主,
故用柴胡、白芍、薄荷、徐长卿、荆芥穗等药物,疏肝柔肝,祛
肝风而止痒止痛,从而取得了较好的疗效。

5摇 结语

本文列举了三种常见的银屑病案例,对依脉辨治难治性

银屑病作了初步探讨:一是对以外感为诱因的初起银屑病,
探讨如何通过脉诊辨别外感邪气性质及自身正气情况,从而

提升首次治疗的效果;二是对慢性银屑病,探讨如何通过脉

诊辨别患者是否存在“阳陷冶和“阳脱冶的情况,从而指导温

阳药的使用;三是对关节型银屑病,探讨如何通过脉诊来辨

别“痹冶的五脏归属,从而实现精确用药。 由于银屑病的病

机十分复杂,而脉诊本身也是“脉理精微,其体难辨冶,加上

患者四肢阴阳变动,昼夜寒暑往来,脉气也随之上下,年龄长

幼,性别男女,脉象也因之而异,复杂错综,令人难得肯綮。
因此,依脉辨治难治性银屑病还面临着许多未知问题,正如

王叔和在《脉经》中提到:“谓沉为伏,则方治用乖;以缓为

迟,则危殆立至,况有数候俱见,异病同脉者乎!冶如何进一



1492摇 环球中医药 2016 年 12 月第 9 卷第 12 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, December 2016,Vol郾 9, No郾 12

步发挥好脉诊在银屑病诊疗过程中的作用,还需要临床中不

断地摸索。
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温补、通阳义不同,从《伤寒论》四方论仲景用薤白以温补

穆杰摇 王庆国摇 王雪茜摇 程发峰摇 王梓松摇 马重阳摇 翟昌明摇 李长香

揖摘要铱 摇 张仲景所著《伤寒杂病论》用薤白有四方,后世对于书中薤白功用之论在金前后出现

分水岭,本文通过考证仲景时期对薤白的普遍认识与仲景在《伤寒论》中薤白用法、用量及配伍的变

化,论仲景用薤白之本意。
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摇 摇 通阳、温补本有异,通阳,即通行阳气,多用阳郁之证;温
补,即温补阳气,治虚证而论。 自金至今,对于薤白之功多认

为以通阳为主,《伤寒论》中薤白之用同以通阳而论,然此之

所论与仲景所用之意多有偏差,考证宋之前对薤白的普遍认

识以陶弘景承《名医别录》著《本草经集注》中记载的温补为

主,此与仲景时代相近,薤白温补更贴合仲景所用之本意。
又观仲景用薤白四方,无论其药味组成与药量变化应用上也

均体现薤白温补之用。

1摇 薤白功效立论与《伤寒论》成书的联系

1. 1摇 宋之前薤白“温补冶的主流思想更贴合仲景之用意

薤白以“薤冶之名首载于《神农本草经》 [1] ,《神农本草

经》言其以疗“创冶 (通“疮冶)为主并载其性味,谓之“味辛

温,主金创、创败,轻身不饥,耐老,生平泽冶,《伤寒论》载方

三首疗胸痹,并创以四逆散加薤白治泄利下重之首用,南北

朝陶弘景承《名医别录》薤白“温中冶之论于《本草经集注》
言薤白温补,谓之“薤性温补,仙方及服食家皆须之冶,唐宋

医家多继承陶弘景之言,并以此形成了至唐宋以前对薤白功

用的主流观点,即薤白温补。 如苏敬《唐本草》谓之“补而

美冶,孟诜《食疗本草》谓之可“通神安魂魄,益气续筋力冶,
《日华子诸家本草》记载“耐寒,调中补不足,止久痢冷泻,肥
健人冶,苏颂《本草图经》“薤,补虚,最宜人凡用冶。

唐宋时期医家对薤白的认识多源自陶弘景之论,而陶通

明对薤白之言承于与仲景同时期的《名医别录》,可见薤白

温补之功实为宋之前对薤白功效认识的主流观点,因而仲景

在《伤寒论》 [2]中的薤白之用当与其切合。
1. 2摇 宋之后薤白“通阳冶之论欠合仲景之用意

宋之后,金·成无己首立方解,创立以方解药之思想,承
方解思想基于《伤寒论》薤白之用通过以方解药立论而形成

了金至明清时期对于薤白“通阳冶功效认识的主流观点。 如

明至清中期著作方解薤白之论,《注解伤寒论》 “泄利下重

者,下焦气滞也,加薤白以泄气滞冶,《伤寒贯珠集》 “泄利下

重,寒滞于下也,薤白辛温,散寒通阳气冶等,而清中晚期医

家承此而直言薤白通阳,如《本草便读》言“薤白,辛滑通

阳冶,《经方例释》 “薤白滑利,善通阳气冶,《伤寒经解》 “薤
白,通滞气也冶,基于此形成了时至今日对薤白功效认识的

主流观点,即薤白通阳。 然此之论与仲景时期《伤寒论》书

中之用多有偏颇,首而言其时代相去甚远,且方解之论于此

多有不妥;继而由四方所用而看,与仲景同时期的温补观点

更为契合。

2摇 薤白在《伤寒论》中温补与通阳之辩

2. 1摇 治胸痹三方中薤白温补与通阳之辩

2. 1. 1摇 白酒、桂枝通阳,非薤白也摇 仲景用薤白主疗胸痹,
载方三首分别为栝楼薤白白酒汤、栝楼薤白半夏汤、枳实薤

白桂枝汤。 三方之中,白酒、桂枝实为通阳,而并不是薤白。


