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揖摘要铱 摇 “吴中医学甲天下,孟河医生冠吴中冶,孟河医派以高深的学术造诣、丰富的临床经验、
众多的名医名家,成为中医学历史长河里一颗璀璨的明珠。 本文通过文献梳理法与实地调研法,从
优越的地理位置和气候条件、良好的经济状况、文化繁荣和三教圆融、朝廷嘉奖和姻亲关系这几个

方面来探究孟河医派的形成、兴盛背景,并通过对比分析得出人文素养是孟河医派兴盛的关键点,
这为现今中医人才培养提供借鉴意义。
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摇 摇 孟河是位于江苏南部武进县西北的一个小镇,历史上被

称为“孟城冶。 孟河之名,源于由唐朝常州刺史孟简拓浚河

道而来,现属常州新北区。 孟河医名起源于明熹宗启元年

(公元 1621 年),在朝为官的费尚友为逃避以魏忠贤为首的

阉党对东林党的迫害,辞官还乡,举家离开镇江,迁居孟河,
抱着“不为良相,则为良医冶的儒家思想,隐于岐黄,开创了

孟河费氏的医人生涯。 继费尚友之后,孟河相继出了以治疗

伤科闻名的法征麟、法公麟兄弟,以外科闻名的沙晓峰、沙达

周,以内科闻名的费士源。 到清末民初,费伯雄、马培之、巢
渭芳、丁甘仁等名家云集,孟河医派学术思想逐渐形成并不

断发扬光大。 据《武进阳湖县志》载:“小小孟河镇江船如

织,求医者络绎不绝;摇橹之声连绵数十里。 有声震寰曲,为
名公臣卿倾履者。冶新中国中医事业奠基人、原卫生部中医

司司长吕炳奎谓:“自十九世纪到民国初年,费、马、巢、丁四

家崛起在这个孟河小镇,名震遐迩,因此当时流传吴中医学

甲天下,孟河医生冠吴中的说法。冶孟河医家代有发展,桃李

天下,名家林立。 2009 年 6 月“国医大师冶评选的 30 位上榜

者中,孟河医派传人占了 5 席,其他中医流派难以望其项背。
孟河医派被中国工程院院士王永炎教授和中国中医科学院

医史文献研究所所长柳长华教授誉为“当今中国最具活力

的中医流派冶 [1] 。
一个小小的乡镇何以孕育出如此鼎盛的医学流派? 带

着好奇与思索,笔者广泛查阅了孟河医派年谱、医家著作、地
方志及相关文献并实地考察,参观了四大家故居及纪念馆、

东岳庙、孟河医派陈列馆,并据此问题对当地学者、道长、居
民及四家后人进行了寻访。 因此笔者得出以下结论,孟河医

派的形成和兴盛与地理位置、气候条件、经济、宗教、文化、政
治、姻亲关系等因素息息相关。

1摇 孟河医派兴盛背景分析

1. 1摇 优越的地理位置和气候条件为孟河医派的形成与发展

提供了优渥土壤

河流是哺育人类的母亲,文明多发源于江流河畔。 孟河

原为唐元和年间常州刺史孟简主持开通的一条全长四十一

里的运河,小镇因此得名。
孟河地处宁镇山脉末梢,两山夹一城,气温适中,雨量充

足,十分有利于药材的生长。 现存于东岳行宫,道光二十六

年所立的《遵示勒石碑》中,就有“北山麓气高土瘠禾少惟艺

麻靛香草荆芥等物变价资生并供粮赋冶的记载,可见当地中

药材产量丰富。 孟河北毗长江、南邻京杭大运河,《武进阳

湖县志》记载:“明初年(1370 年以后),自京口(镇江)而下,
惟河庄贼可深入,由大江入孟河抵奔牛趋府城,至便且易。冶
得天独厚的地理位置,使得孟河成为重要的交通枢纽。 便利

的交通,对孟河镇经济文化等各方面的实力提升都有极大的

促进作用,因而本地丰富的中药材可经此流通于各地。 清末

明初,孟河北街产生以“益生堂冶为首的药材集散地,而孟河

医派也在此时诞生。
1. 2摇 良好的经济状况是孟河医派形成、兴盛的动力与保障

古往今来,江河地带人口密集,水上交通发达,因而往往

成为经济、文化繁荣的地区。 孟河当地地理位置优越、气候

条件良好、交通便利、自然经济富庶自足,其良好的经济发展

水平有利于医派的发展。 孟河医家多为世家,孟河镇一直流

传着“巢半城,马西门,恽角落,姓汤姓史满地落冶的歌谣,说
明当时巢家、马家的家境十分殷实,而费家弃官从医,经济上

也无所顾虑。 正是当地富庶的经济环境与医家较高的经济
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地位,成为了孟河医派发展的保障。
1. 3摇 文化繁荣和三教圆融是孟河医派持续发展的源头活水

常州文风兴盛,文人辈出,清代袁枚曾有诗云“常州星

象聚文昌冶,龚自珍曾有“天下名士有部落,东南无与常匹

俦冶之感慨。 据《江南通志》记载,早在南北朝时期,当地就

走出了以南齐高帝萧道成和南梁武帝萧衍为首的十五位皇

帝、数百位文臣武将和三十七位宰相,以及昭明太子萧统等

一批文人,谱写了中国历史上光辉的“齐梁文化冶,开创了儒

释道三教圆融的文化新格局。 笔者走访了孟河当地的东岳

大帝庙,原名“万岁东岳行宫冶,始建于唐贞观五年,而后梁

武帝萧衍倡导儒释道三教圆融时,建立三老殿,供奉释迦牟

尼、孔子及老子。 三教圆融的文化格局,使得孟河医派学术

上有着兼收并蓄的特点。 道教提倡“道常无为,而无不为冶
的思想与“守柔冶 “处下冶 “天下至柔冶的行为准则,对费伯

雄所著《医醇賸义》中醇正和缓的医学理念的形成,有着必

然的影响;“仁冶为儒学的主要内容,无论是费伯雄所说的

“欲救人学医则可,欲得利而学医则不可冶,还是丁甘仁《脉
学辑要》中所说的“儒而习医冶 “医为仁术冶,都有着儒学深

深的烙印。 孟河医家有着深厚的儒学功底与文化底蕴,这使

得他们研读医书、体悟医理较之单纯习医者更胜一筹。
文化的繁荣也促进了医学的发展,孟河医派与以恽敬为

代表的阳湖文派、张惠言为代表的常州词派、恽南田为代表

的常州画派、庄存为代表的常州学派并称常州五大学派,他
们之间也有着交流、碰撞、磨合、促进与共荣。 仅以费伯雄为

例,他不仅精于医道,且善文墨,以文名居常州文坛四大金刚

之列,在文学上与曾国藩交往甚密,文学著作有《留云山馆

文钞》一卷、《留云山馆诗钞》二卷、《留云山馆诗余附》一卷。
自古以来医家各承其技,虽百家争鸣,很多人却偏执一

法,以己之长谤人全非,而孟河医派受当地宗教信仰的影响,
兼收并蓄,不谤他人之非。 三教殊途同归,使得医派的发展

虽包容亦不忘根本,治学归于醇正的道路。 费伯雄言“医必

归乎醇正,学必切乎实用冶,只有博采众长,方能执简驭繁,
归于醇正。 道教“少私寡欲冶、内经“虚静为宝冶、书画“清净

自正冶,对孟河医派和缓的立法有着深远的影响,费伯雄认

为“天下无神奇法,只有平淡之法;平淡之极,乃为神奇冶 [2] ,
只有在宗教信仰的潜移默化与繁荣文化的熏陶下,才产生了

这样醇正和缓的医道观。
1. 4摇 朝廷嘉奖为孟河医派的发展提供了有力的政治扶持

道光年间,费伯雄两度应诏入京,治愈道光帝的失音及

皇太后的肺痈,获道光帝“著手成春,万家生佛;婆心济世,
一路福星冶御联一副,并赐“是活国手冶皇匾一块;清光绪六

年(1880 年),马培之进京为慈禧太后治病,疗效显著,太后

大喜,赐“务存精要冶匾额,宫中有“外来医生以马文植最著冶
之语。 孟河医家享誉大江南北,与朝廷的嘉奖是分不开的。
在封建社会,一个乡镇医生为当时的最高统治者治好病,自
然轰动朝野,名扬九州了。 不管朝代如何更迭,政治上的扶

持都是学科发展的促进条件。
1. 5摇 姻亲关系使孟河医派各家不拘门户、彼此促进

孟河医家众多,仅二里长的北街就有十余家药铺,竞争

虽然激烈,但孟河医家难能可贵地做到了无门户之见,不保

守封闭。 各家医术虽以家传为主,但本着弘扬医术的精神,
仍收徒授业。 马省三之孙马培之师从费伯雄,同时又是伯雄

寄子巢渭芳的老师;丁甘仁师从费氏,又勤求博采,广拜名

师。 在此基础上,各家更有着姻亲关系,进一步促进了彼此

的交融渗透。 如此一来,孟河医家各有所长,又互相学习、取
长补短,这对孟河医派的兴盛与发展,势必有着促进的作用。

经过考察探究,孟河医派的形成与兴盛有着多元化的背

景:优越的地理位置和气候条件为孟河医派提供了优渥土壤

及良好的经济状况,这是孟河医派形成、兴盛的动力与保障;
文化繁荣和三教圆融是孟河医派持续发展的源头活水;朝廷

嘉奖为孟河医派的发展提供了有力的政治扶持;姻亲关系使

孟河医派各家不拘门户、彼此促进。

2摇 人文素养在中医人才培养中的重要性探讨

在孟河医派兴盛背景之中,地理位置、气候条件、经济条

件、政府支持等都是现代中医教育同样拥有的优越条件。 孟

河地区得天独厚的地理环境,使得中药材产量丰富,品种繁

多,医药不可分家,为孟河医派的振兴打下良好地利基础。
现今的中医教育,已然与中药的教育分离,开方不知药为何

物的医者比比皆是。 中医作为以天人相应为基础的医学,如
若想深刻理解药物的性味使用,必须与自然相结合,了解药

材的产地、生长习性等。 因此,医学教育务必与医药教育更

好地融会贯通,让学生在知晓人类传承文化的同时,也能通

晓天地自然蕴含的文化,这样培养出来的中医学子才能算得

上真正的中医人。
缘何现代中医无孟河医派之鼎盛,还可以从文化的角度

入手。 文化,是一群共同生活在相同自然环境及经济生产方

式所形成的一种约定俗成潜意识的外在表现。 文化有着各

种各样的定义,其中之一是“相互通过学习人类思想与行为

的精华来达到完美冶。 一个学科或是一个行业的发展,都是

周围各种因素综合影响而产生的。 观之孟河医派的发展,受
到了当时文化从不同方面带来的积极影响,融天时地利与人

和,走出了一派繁荣景象。
关于孟河医派的研究虽然很多,但从其形成、兴盛背景

出发,探究人文教育对现代中医教育之重要性的研究,目前

尚属空白。 医学流派乃医学发展之动力,也是学术延续之载

体,“自 1956 年创办高等中医教育至今,为了适应不同时期

社会、经济发展的需要,中医人才培养目标也各有不同。 这

些不同目标适应了当时各个不同阶段的特点,培养出了大批

中医药人才,为中医事业的发展做出了巨大贡献冶 [3] 。 但

是,医学教育中存在着“专业口径较窄、人文教育薄弱、预防

观念不强、教育模式单一、教学方法不灵活等问题冶,尤其是

文化陶冶不足,使学生的人文素质和思想底蕴不够,而医学

作为一门保障人类自身生产和健康生活的基本生存技术,具
有丰富的文化内涵。 孟河医派的兴盛与其深厚的人文环境

底蕴息息相关,吴越文化的传承使得当地人温和谦恭、品德

端方、心术纯正,费伯雄在《医方论》序言中指出:“欲救人而

学医则可,欲得利而学医则不可……冶马培之在《医略存真》
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中说:“生死所系,有不可丝毫苟且者乎。冶可见,孟河医派视

从业品德为重,现今的中医药教育也应重视人文教育,传播

儒道思想为先,只有让学生心怀仁爱悲悯之心、树立良好的

道德观,才能成为真正的传承人。 医学教育不该局限于对医

术的传承,中医的教育应根于华夏五千年文化底蕴,不可舍

本逐末,求其标而弃文化之本。
中医学是中华民族优秀传统文化的重要组成部分,其生

命力植根于民族文化,这为中医教育率先采用加强文化素质

的教学模式提供了必要的前提条件。 目前,高等中医院校的

人文素质教育仍然滞后于中医专业教育,毋庸讳言,缺乏人

文气息的中医教育是一个严重的缺陷,不利于学生的健康成

长。 张子龙[4]认为,这主要有着认识不到位、课程安排不到

位、师资不到位等原因。 除此之外,整个文化背景也对此造

成了一定影响。 在教育水平不断提升的今天,大家越来越多

的接触到西方的知识和文化,越来越接受西方的哲学思想与

思考方式,中西方文化的思维方式相去甚远,在西方文化渗

透的情况下,中医教育必须坚守本心。 然而,传统文化并没

有得到应有的发展和传播。 潘华峰等[5] 认为,传统文化的

衰落一定程度上影响了患者对医学的认知:在传统文化的环

境中,作为中医学服务的对象“中国人民大众冶,在辛亥革命

以前其知识结构为传统中国文化的知识形态,他们学习运用

的都是中国传统文化,因而对中医学理论和实践持理解和信

任的态度;而辛亥革命以后,西方文化的传入彻底改变了中

国民众的知识结构和意识形态。 从曾经的以文化、哲学为基

础的传统知识结构变成了现在数理化为主的西方知识结构,
不论是医学生还是患者都从小接受数理化等西方科学知识

的教育,对传统的阴阳、气的概念一无所知,中国传统文化知

识和人文素养的缺乏,导致中医学子自身对中医学的理解困

难与自信缺失,也使得医患之间的沟通缺乏基本信任,如此

一来,中医人才培养与中医行业发展处于岌岌可危的境地。
文化的渗透性侵略是可怕的,发展的前提是传承,传承的根

基是要不负本心,而人文教育正是当今社会所急需的。 孟河

费伯雄所提倡的“醇正冶的治学思想,是每一个中医学子当

恪守的理念。 正因为有了人文教育,人文思想才得以生生不

息、时代相传。 中医的人文教育应当是人道主义、人文素质、
人文知识的综合性的教育[6] 。 在中医人才的培养中,必须

重视人文素养的培养,在传统文化中汲取有益的养分。
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从“痰冶论治小儿上气道咳嗽综合征

秦胜娟摇 吴力群

揖摘要铱 摇 上气道咳嗽综合征是引起小儿慢性咳嗽的主要原因之一,病证结合治疗小儿上气道

咳嗽综合征从痰论治,疗效显著。 本文简要从风痰、痰热、虚痰、痰瘀四方面辨证论治小儿上气道咳

嗽综合征经验。 感邪初期所致风痰咳嗽者,治以疏风化痰、肃肺止咳,方用二陈汤合止嗽散加减;邪
气久恋所致痰热咳嗽者,治以清热化痰、宣肺止咳,方用清金化痰汤加减;脾气虚弱湿邪内生所致脾

虚湿盛者,治以健脾化痰、肃肺止咳,方用二陈汤加减;痰瘀互结,痹阻肺络,肺气失于宣发肃降而出

现咳嗽痰多,临床常加用活血化瘀之品。 每证附案一例,以资佐证。
揖关键词铱 摇 上气道咳嗽综合征;摇 从痰论治;摇 慢性咳嗽;摇 临床经验

揖中图分类号铱 摇 R725. 6摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10. 3969 / j. issn. 1674鄄1749. 2016. 12. 030


