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揖摘要铱 摇 本文对近十余年来壮医药治疗急性痛风性关节炎的治疗方法与特色优势进行总结,
治疗分为外治法与内治法两大类,以外治为主。 外治法以壮医刺血疗法、壮医药线点灸疗法、壮医

针挑疗法及壮医刮痧排毒疗法多见,各种外治疗法均以局部选穴治疗为主,刺激患处,予毒邪出路,
达到治疗目的;内治法选用具有清热毒、除湿毒及活血止痛功效的药物为主。 二者均具有满意疗

效,且无明显的不良反应,值得临床上推广应用。
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揖Abstract铱摇 This article summarizes the treatment and advantages of Zhuang Medicine in treatment
of acute gouty arthritis. The treatment is divided into external treatment and internal treatment, and external
treatment,is more commonly used. The main of external treatments are Zhuang pricking blood therapy,
Zhuang medicated thread and moxibustion therapy, Zhuang needle pricking therapy and Zhuang scraping
therapy. All kinds of external treatment are focusing on local acupoint selection to stimulate affected part,
and to achieve the purpose of treatment. Internal treatment is mainly using medicines which have the effect
of clearing heat, removing dampness and blood鄄activating and analgesia. The two treatments have satisfying
effect and have no obvious adverse reaction, can be popularized and applied to clinical use.
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摇 摇 急性痛风性关节炎在壮医学中称为“隆芡冶,归
入“发旺冶范畴[1],西药治疗急性痛风性关节炎效果

明显,多以非甾体抗炎镇痛药、秋水仙碱片及糖皮

质激素为主,但毒副作用大[2]。 研究发现壮医药在

治疗急性痛风性关节炎方面疗效满意。

壮族地区山高林密,气候潮湿炎热,素有“岭南

多毒冶之说,壮医将很多疾病归于感受毒邪而引发。
壮医认为“隆芡冶是因湿、热、风、寒等毒邪夹杂侵袭

机体,导致气血闭阻不能畅行,“三道两路冶阻滞不

通,从而引起关节、筋骨等疼痛、屈伸不利,甚或关

节肿大变形或灼热等症状的病症[3]。 调气祛毒、调
整气血归于平衡是本病的治疗大法。 临床上,急性

痛风性关节炎治疗分为外治法与内治法。

1摇 壮医外治痛风性关节炎

壮医认为以疼痛为主要表现的疾病可通过针刺、
刺血、拔罐进行治疗[4],治疗“隆芡冶,多运用壮医外

治法,如壮医刺血疗法、壮医药线点灸疗法、壮医针挑

疗法等。 国医大师、著名壮医班秀文就曾总结出“壮
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医治病,以外治为主,偏重祛毒冶的治疗特点[5]。
1. 1摇 壮医刺血疗法

壮医刺血疗法是在壮医理论的指导下,用针

刺人体的一定穴位,运用挤压或拔罐等方法使针

眼出血,从而达到治疗目的[4] 。 “梅花穴冶是壮医

经过长期的临床经验总结出来的特定穴位,对治

疗肿块性疾病有切确的疗效[6] 。 李凤珍等[7] 运用

壮医刺血疗法治疗急性痛风性关节炎,重点选取

壮医“梅花穴冶进行刺血,方法为在红肿疼痛最明

显部位的中心及其上下左右各取一穴,共五穴,由
内向外刺成梅花形,并用角吸或拔罐以增加出血

量,疗程结束后有效率为 95. 68% 。 壮医认为,梅
花穴是毒邪在人体的局部反应点,在梅花穴进行

刺血,快速予毒邪去路,达到“祛瘀血、生新血冶的

作用,从而疏通患部龙路、火路气机,达到治疗目

的。 有研究表明[8] ,阿是穴刺血能有效抑制疼痛

介质 K+、多巴胺、5鄄羟色胺,发挥外周镇痛作用,从
而有效控制急性痛风性关节炎的发作及缩短受累

关节红肿热痛的消退时间。 廖子龙等[9] 选取局部

阿是穴(关节红肿疼痛处)进行壮医刺血疗法治疗

急性痛风性关节炎,用一次性注射器针头对准已

消毒阿是穴快速刺入1 ~ 2分,立即拔出并加拔火

罐,放出 15 mL 血量,放血量要求达到一定数量。
壮医刺血疗法治疗急性痛风性关节炎,不同医家

选用不同的穴位,“梅花穴冶或“阿是穴冶等,以局

部选穴为主,通过对局部的放血,予毒邪出路,快
速缓解局部症状,达到止痛、消肿的目的。
1. 2摇 壮医药线点灸疗法

壮医药线点灸疗法是流传于壮族地区的祖传

民间技法,是用壮药泡制的苎麻线,点燃后直接灼

灸患者体表的一定穴位或部位,以治疗疾病的方

法[6]。 据文献报道[10鄄11],壮医药线点灸治疗痛风性

关节炎疗效满意。 壮医药线点灸治疗痛风性关节

炎多选取壮医梅花穴为主穴,并配以肾俞、足三里

等穴位,通过整体配穴,祛毒外出,疏通 “三道两

路冶,调节机体气血,达到扶正祛邪的目的。 有医家

认为,壮医药线点灸可减轻关节的疼痛与肿胀,可
能与壮医药线在施灸治疗时,患者局部皮肤出现瞬

间灼痛,提高痛阈,降低了疼痛的敏感性相关[10]。
也可能与壮医药线点灸后可提高人体免疫力[12],促
进滑膜细胞凋亡,抑制滑膜细胞增生,减轻组织的

肿胀、滑膜炎症相关[13]。 这些文献报道,均能反应

壮医药线点灸疗法治疗痛风性关节炎的确切疗效,

但研究质量较低,研究思路较窄,今后需要深入对

治疗的研究。
1. 3摇 壮医针挑疗法

壮医针挑疗法是指根据病人的不同病症选择

体表有关部位或特定穴位,运用三棱针等作为针

具,挑断皮下纤维组织或挑刺出血,以达到治疗疾

病的方法。 有关研究表明,壮医针挑疗法可以纠正

人体代谢紊乱,从而达到治疗目的[14]。 杨秀静

等[15]运用壮医针挑疗法治疗急性痛风性关节炎取

得满意疗效,针挑点主要选取病变的红肿部位,挑
治时要挑破表皮后再挑断皮下纤维,使针眼有血渗

出,再用竹罐在针挑部位吸拔 10 分钟,使瘀血充分

排出,将郁滞体内的邪毒从体表针挑点驱出,同时,
针挑可以激发人体正气,扶正祛邪,从而治疗痛风。
牙廷艺等[16]运用壮医针挑疗法治疗痛风性关节炎,
同样选取肿痛关节作为针挑点,将患部皮下纤维挑

断,并挤出瘀血和渗液,通过刺激患处皮部产生治

疗作用,以改善患处的红肿痛。 有文献报道[17],皮
肤异点(皮肤表面上有一种与周围皮肤不同色泽

处)与人体内脏相联系,是疾病的反应点,是非固定

针挑点中最重要的针挑刺激点,针挑此处治疗疼痛

类疾病疗效最好。
1. 4摇 壮医刮痧排毒疗法

壮医刮痧排毒疗法是壮族地区的一种民间疗

法,应用广泛,其包括刮痧、刺血、拔罐 3 种治疗方

法[18]。 有研究表明[19],刮痧排毒疗法可以显著提

高 T 淋巴细胞百分率和淋巴细胞转化率,提高机体

免疫力,以利于疾病转归。 牙廷艺[20] 运用壮医刮痧

排毒疗法治疗痛风性关节炎,通过刮痧、刺血、拔罐

三步进行治疗,刮痧部位以背部为主,局部为辅,刺
血部位以痧斑点、痧疹点和阿是穴(疼痛、肿胀部

位)为主,最后以壮医特制竹罐用闪火法拔吸刺血

部位。 通过治疗观察,发现整个治疗过程可提高局

部组织的痛阈,舒展紧张的肌肉,增快机体血流及

淋巴液循环,使体内废物、毒素,如尿酸从皮肤排出

体外,以达到减轻病势、促进康复的效果。

2摇 壮医内治痛风性关节炎

壮医内治法是通过口服给药而达到治疗目的

的方法,以辨病为主,多用专方,对因治疗,兼顾主

症。 根据临床经验,治疗痛风性关节炎多以清热

毒、除湿毒及活血止痛药物为主。
邓凤云等[21] 运用壮药痛风立安胶囊治疗急性



126摇摇 环球中医药 2017 年 1 月第 10 卷第 1 期摇 Global Traditional Chinese Medicine,January 2017,Vol郾 10, No郾 1

痛风性关节炎,有明显降血尿酸作用,且无明显不

良反应。 本方运用壮医理论,重点选用解湿毒药、
热毒药和通两路药物,主要成分为忍冬藤、肿节风、
透骨草、车前草等,将湿毒与热毒排出体外,畅通三

道两路,恢复其功能,从而有效治疗急性痛风性关

节炎。 壮药排毒胶囊[22] 是根据壮族民间验方专方

所研发的成药,具有清热毒、除湿毒、通调三道两路

之作用,治疗湿热毒证(如“隆芡冶)疗效安全可靠。
钟丽雁等[23] 治疗痛风性关节炎,选用具有祛湿解

毒、活血通络止痛功效的通“龙路冶 “水路冶 “火路冶
壮药进行内服,并配合药性频谱及壮药药熨外治,
较好的缓解患者临床症状,改善血尿酸及血沉化验

指标。

3摇 讨论

综上所述,壮医药在治疗急性痛风性关节炎方

法上,可分为外治法和内治法两大类,并以外治法

为主,外治方法丰富多样,具有简、便、廉、验等特

点。 纵观其在选穴上多以患处局部选穴治疗为主,
虽具有一定的微创性,但损伤极小,通过对皮部刺

激,排出瘀血,予毒邪出路,不仅能减轻局部的红肿

热痛症状,还能整体调整机体脏腑功能,扶正祛毒,
以达到内病外治的效果,从根本上治疗急性痛风性

关节炎,并减少痛风的急性发作次数,且无明显的

不良反应及毒副作用,有良好的患者依从性。 壮医

内治法运用相对较少,未得到应有的重视,治疗主

方各异,未形成统一规范的治疗方案,可能与壮族

历史上缺乏统一规范的文字进行记载传承相关,在
今后的发掘调研中,应加大对壮医内治法的研究应

用。 文献研究的样本量过小,疗效评价标准不统

一,说服力较弱,且多为观察患者的近期疗效,对远

期疗效、疗效的稳定性及患者的生活质量的影响未

做出观察。 在今后的研究中,应扩大样本量,制定

规范的疗效标准及观察指标,追踪患者的远期疗效

及生活质量状况,使研究更具说服力。 总之,壮医

药对急性痛风性关节炎的治疗方法,在一定程度上

拓宽了本病的临床治疗途径,彰显了民族医药的治

疗特色及优势,值得临床上推广应用。
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