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田从豁教授形神并调治疗皮肤病经验特色总结

杨涛

揖摘要铱 摇 本文总结了田从豁教授针灸治疗皮肤病的辨证及针刺治疗特点。 田从豁教授认为形

神同病为基本病机,以形神并调为针灸治疗特色。 局部形变治疗以泻法驱邪为主,全身气血功能失

调的神变治疗以扶正调理为主,分为调理经气和调理脏腑两法;同时强调守神安神,并且重视医生

和患者的日常调养。
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摇 摇 田从豁教授,著名中医针灸临床家,全国名老中医,第
二、五批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老

师,第二届首都“国医名师冶,已从事针灸临床工作 60 余

年,具有渊博的理论知识和丰富的临床实践。 笔者有幸自

2008 年开始跟随田老学习,目睹田老临床中治疗皮肤病理

精法活、治巧效良,融古法及当今各家于一炉,收益颇多。
他重视皮损辨证,认为皮损局部为病邪瘀滞最重处,治疗

以泻法驱邪为主。 全身气血脏腑功能失调为发病之因,治
疗以扶正调理为主,并且强调安神针法,重视医患的日常

行为管理。 现将田老治疗皮肤病的特色进行梳理,与同道

分享。

1摇 形神同病的病机认识

田老强调皮肤的病变在考虑局部皮肤异常的同时,要
考虑气血功能的失调和精神因素的影响,即“形神同病冶。
局部的病损,即为形的改变,多考虑与热、瘀、湿、火、毒、风
等病邪的瘀滞有关系。 气血是人体维持各种功能的基本物

质,因此气血通利,营卫和调是生命功能活动正常的基本

保障[1] 。 皮肤位于人体的最外围,是人体与外界的第一道

屏障,其卫外的作用与卫气的功能密切相关,其濡养的作

用与营气的功能密切相关,营卫不和是皮肤病的病机之

一[2] ,气血失调是皮肤病发病的内因,具体分为两型:即经

气失调和脏腑功能失调。 皮肤病患者多伴有心烦、急躁等

症状,二者形成恶性循环,因此精神因素在发病过程中也

占有重要的地位。 临床中田老还强调患者不良饮食起居等

行为习惯给疾病的发生创造了条件并且延长了治疗的

时间。

2摇 形神并调的辨证治疗特色

田老在针灸治疗时一般先处理局部皮损,再作全身的功

能调整,重视守神安神的应用,并且强调医生与患者的日常

调养。
2. 1摇 针对局部形变,泻法驱邪

田老临床强调形变部位即是皮损处,也是病灶和治疗

点。 因为该处瘀、湿、热等病邪瘀滞最重,影响到皮肤正常的

功能,病邪不去,则皮损难以祛除。 田老的处理是先将患者

的皮肤病损破坏掉,即祛除这些部位的湿热、瘀血、腐秽等

物,这样可以促进局部的气血运行,改善血液循环,促进病灶

组织的新陈代谢,增强组织的自我修复能力[3] ,从而逐步改

善皮损,治疗该病。
针对不同的病损特点,田老的治疗是选用不同的针具和

刺灸法,以发挥不同的驱邪作用。 常用的针刺方法有毫针围

刺,点刺放血和火针点刺三种,一般选用毫针围刺和其他 1
种方法配合应用[4] 。 点刺放血适用于局部红肿热痛明显的

皮损;火针点刺适用于寒性皮损、增生严重皮损、湿邪郁闭不

出的皮损等。
2. 2摇 神变调理全身,扶正固本

全身气血功能失调为发病之因,田老临床采用调和经气

法和调理脏腑法。 辨证应用时根据脉象确认,对于脉象与局

部皮损相符合的,考虑为经脉不通为主,对于脉象与局部皮

损不相符合的,考虑为脏腑功能失调为主。
2. 2. 1摇 调和经气法摇 取穴:曲池、血海、足三里、三阴交。 适

用范围:荨麻疹[5] 、神经性皮炎、慢性湿疹、皮肤瘙痒症等以

瘙痒为主症的气血不和、营卫失调患者。 操作手法:1. 5 寸

毫针,平补平泻。 穴解:曲池、足三里分别为手足阳明之合

穴,阳明经多气多血,二穴合用以调畅气血,曲池为大肠合

穴,肺与大肠相表里,肺主皮毛,故曲池又可调整肺卫的功

能。 血海属脾经,为足太阴脉气所发,气血归聚之处,与曲池

合用调和营卫,清热活血;三阴交为足三阴经交会穴,亦可调

阴血。 本组穴位重在调畅气血,调和营卫。
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2. 2. 2摇 调理脏腑法 摇 取穴:背俞四穴[6] ,即膈俞、肝俞、脾
俞、肾俞。 适应范围:气血不和,脏腑不通之证。 临床应用时

不仅限于此四俞,可根据病情不同灵活加减背俞穴的脏腑

俞。 操作手法:膈俞、肝俞、脾俞用 1 寸毫针,肾俞用 1. 5 寸

毫针。 肝俞、膈俞用平补平泻法,脾俞、肾俞用补法。 穴解:
气的升降浮沉依赖于肝的正常疏泄,因此选肝俞以疏肝理

气,与血之会穴膈俞共奏调和气血之功。 气血调和需建立在

气血充盈的基础上,辅以脾俞以健运脾胃化生气血,肾俞可

加强元气的推动之力。 四穴共奏协调脏腑、温健脾肾之功。
2. 3摇 重视精神因素,守神安神

田老在治疗时常会先取百会或大椎穴以守神,引导患者

神情专注于所针之处,同时可以诱导患者入静,从而改变机

体的功能状态,诱发循经感传,提高针灸疗效[7] 。 另外,田
老在取穴治疗时常加调神的腧穴,即镇静安神、理气养心以

调心神而通经络、畅气血。 这种方法在治疗皮损的同时调整

了精神的作用,使治形与治神相结合,临床应用可事半功倍。
常用取穴:大椎、百会、神门、心俞、神庭、印堂、迎香。 操作手

法:大椎以 1. 5 寸毫针向下沿皮平刺,印堂 1 寸毫针平额头

向下平刺至鼻骨,有沉重感效果佳,余穴用 1 寸毫针直刺或

平刺,平补平泻。 穴解:取心经之原穴神门来通腑清心使邪

有去路可止痒,配以心俞可养心安神止痒。 取督脉穴神庭、
百会可调节督脉经气,宁神安脑。 迎香是手阳明大肠经穴,
为手足阳明之会,能调两经的经气,使气血足而息调神静。
诸穴合用,神宁心安,气调痒止。
2. 4摇 医者养心,患者养身

田老临床强调针灸操作是以医者之神调动患者之神的

过程,作为医者,田老要求要沉稳专注,善用“心力冶。 做到

这两点田老要求针灸医师平时要练习“心力冶,即将自身的

气和意用在持针的手上[8] 。 练针时医生首先要精神集中,
同时让力量从丹田发出,沿胸部、右肩、右上臂、右前臂,到达

右手手指。 同时针灸医师在治疗时要态度和蔼,动作轻柔并

自信,以安患者之神。
对于患者而言,田老强调要重视日常调摄,修养身体。

包括减少刺激性食物和药物的摄入,保持情绪平稳,增加运

动量,不熬夜等,治疗时要对医生信任,并充分配合,体位放

松,医患互动,以求得最大的治疗效果。

3摇 验案举隅

患者,男,35 岁,2012 年 8 月 28 日初诊,主诉:眼耳手背

多处皮疹伴瘙痒 1 年。 现病史:因长期工作紧张思虑过度,1
年前开始在眼睑部及耳廓边缘局部出现瘙痒。 现双上眼睑

瘙痒难耐,在耳垂及双手背亦分布多处皮损。 病灶皮肤均已

干燥坚硬,周部增厚,呈苔癣样改变。 睡眠欠佳。 舌淡红,苔
白,脉弦。 诊断:神经性皮炎(血虚风燥)。 针灸:先以火针

点刺局部增厚苔癣处,后用大椎放血拔罐,放血约5 mL,针
刺取百会、风门、膈俞、肝俞、脾俞、曲池、足三里、三阴交。 用

泻法,留针 20 分钟。 嘱患者每天 12 点前入睡。

2012 年 8 月 31 日复诊:经第 1 次治疗后,患者即感局部

痛痒明显好转,继续局部火针点刺及针刺治疗。 此后每周治

疗 2 次,经治疗 10 次后,皮肤瘙痒已除,增厚的苔癣样改变

逐渐消退,沿皮损周围长出正常皮肤。 随访 1 年,未复发。
按摇 本例患者因长期情志不遂加之思虑过度,肝失调

达,脾失健运,渐至肝血不足,气机不畅,营卫不和,虚风夹热

上扰,出现以面部少阳经循行部位为主的皮肤干燥、增厚,症
状以痒为主。 考虑肝脾不调,血虚风燥。 田老在病变局部选

用火针针刺,破坏掉局部坚硬的皮损,在大椎刺血拔罐,以清

泻上犯之风热之邪,同时调理脏腑功能,膈俞、肝俞、脾俞疏

肝理脾,养血活血。 取曲池、风门调和营卫,祛风清热活血止

痒;取足三里、三阴交调畅中焦,固本生血。 取百会宁神止

痒,治疗后痒症很快缓解,局部增厚的皮损逐渐变薄,触之较

前柔软。 后坚持每周 2 次,火针加针刺治疗,皮损逐渐修复。
经局部治疗及全身调理,皮损明显好转。 同时加强患者的日

常生活管理,预后较好。

4摇 结语

田从豁教授从多年的临床经验出发,认为针灸治疗湿

疹、荨麻疹、痤疮等皮肤疾患,均可起到满意的疗效。 一般针

对局部病损处的不同形的变化,采用毫针围刺、火针点刺、梅
花针扣刺等方法,可直达病所,泄邪通滞,立竿见影;并通过

不同的腧穴组合调理全身的经气及脏腑功能,扶正治本;强
调调心神的作用并重视医生和患者生活方式的调养,达到形

神并调的目的。 通过以上疗法可以有效缓解皮肤的痒、痛、
麻等不适症状,值得临床推广应用。 但对于皮损范围广泛且

全身状态较差的患者,尚需合并药物治疗。
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