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中国茶道和中医精神养生漫谈

吴宁

揖摘要铱 摇 中国历代茶人通过茶审美,使茶成为具有清灵之气、富含文化寄托的“观照冶之物,从
而产生独具文化特色的中国茶道。 茶人在美的享受中实现自己的品格修养、达到自己所追求的和

谐安乐境界。 慎情志、保心神是精神养生的重要内容。 通过茶道达到“和、静、怡、真冶的境界,是中

医精神养生的重要途径。 “茶之为用,味至寒,为饮最宜精行俭德之人冶,将茶与人的修养和品德相

联系,将日常饮茶提升到修身养性,培养道德的境界,寓理于品茗行为中及形而上的精神享受,而达

到以德养寿、仁者寿的养生效果。
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摇 摇 中国茶道源远流长,不仅是鉴赏茶叶和饮茶,还和中国

文化、中国哲学、中医学有着密切的联系。 中医养生同中国

茶道一样,也和中国文化、中国哲学有着密切的联系,是中

医学的重要组成部分。 中国茶道从心理舒缓、放慢生活节

奏的方式,通过仪式感的过程提供精神寄托,以及茶叶本

身的提神宁心功用等方面与中医的精神养生有千丝万缕的

联系。

1摇 中国茶道追求健康和谐

1. 1摇 茶道源流

《神农本草经》记载,神农尝百草,日遇七十二毒,得荼

而解(荼就是茶的古字),这说明茶最早的功用就是药用[1] 。
神农氏以茶解毒或许是传说。 最早记载“茶冶的文献大概是

王褒《僮约》 (公元前 59 年),其中有“烹荼尽具冶 “武阳买

荼冶等文字。 荼,就是茶的古字。
“茶者,南方之嘉木也冶 [2](陆羽《茶经·一之源》),巴蜀

地区是茶的原产地,据说中国人在两千多年前就开始栽培和

利用茶树。 巴达山野生茶王树(云南勐海)大约有 1700 年

的树龄,南糯山茶树王是有 800 多年树龄的栽培古茶树。
三国时期的饮茶还比较贵族化,大概因为茶主要产自野

生茶树。 “孙皓饮群臣酒,率以七升为限。 曜饮不过二升,
或为裁减,或赐茶茗以当酒冶。 (陈寿《三国志·吴志·韦曜

传》)以茶代酒的典故也说明了上层社会饮茶已成风气。
两晋南北朝,饮茶之风逐渐普及。 西晋张载《登成都

楼》就有“芳茶六种清凉冠冶之句。 北魏孝文帝称茶为“酪
奴冶的典故,也说明以饮茶化解北方的肉奶之腥膻已经成为

习俗,茶已经传播到中国西北了。

唐代陆羽《茶经》是划时代的作品。 《茶经》包罗:一之

源,二之具,三之造,四之器,五之煮,六之饮,七之事,八之

出,九之略,十之图。 《茶经》文末说“于是则茶经之始终备

焉冶,可以说《茶经》成书则中国茶道“于是则备冶。
高濂的养生经典《遵生八笺》 [3] 中写道:“人饮真茶,能

止渴消食,除痰少睡,利水道,明目益思,除烦去腻,人固不可

一日无茶。冶饮茶是中国古代重要的文化习俗,也是重要的

保健方法。
中国历代茶人通过茶审美,使茶成为具有清灵之气、富

含文化寄托的“观照冶之物,从而产生独具文化特色的中国

茶道。
1. 2摇 道与和谐

“有物混成,先天地生。 寂兮寥兮,独立不改,周行而不

始,可以为天下母。 吾不知其名,字之曰道,强为之名曰

大。冶(老子《道德经》)道,是作为万物之母而又独立运行的

抽象实体。 尊重和服从于无形的道,就是敬重自然、爱护万

物、追求天人和谐。 茶道,就是在这种尊重茶,敬重道与自然

的文化环境中产生的。
“滂时浸俗,盛于国朝,两都并荆俞(渝)间,以为比屋之

饮。冶(陆羽《茶经·六之饮》)从唐朝开始,饮茶之风渗入社

会生活的各个方面。 从而不可避免的,中国的儒家文化、佛
教文化、道教文化都对茶道有着一定的影响。 从而形成有中

华文化风格的,区别于其他东方文化区茶道的中国茶道。 以

和为美、以静为真、以俭为怡的风格,显然是受到中国传统儒

家文化温良恭俭让、佛家的空灵彻悟静、寂自守的影响,也受

到道家陶冶性情、升华灵性的修炼观照文化的影响。
中国茶道,包含茶艺、茶德、茶礼、茶情、茶学说。 经过整

个茶事过程,茶人在美的享受中实现自己的品格修养、达到

自己所追求的和谐安乐境界,是谓之茶道。 中国茶道是中华

文化孕育下的和谐与美在与茶有关的生活中的具体体现。
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2摇 中医精神养生以身心健康为目标

2. 1摇 中医养生源远流长

中国传统养生流派很多,如儒家养生、佛家养生、道家养

生、武术家养生和中医养生等。 以中医理论为指导探索生命

的规律,达到颐养身心、祛病强体、延年益寿的养生方法称之

为中医养生。
中医谓“春夏养阳,秋冬养阴冶。 《素问·四气调神大

论》曰:“春三月,此谓发陈,天地俱生,万物以荣……夏三

月,此谓蕃秀,天地气交,万物华实……秋三月,此为容平,天
气以急,地气以明……冬三月,此为闭藏,水冰地诉,无扰乎

阳。冶随四时变化而养生,调整起居、服饰等,称作四时养生。
《素问·阴阳应象大论》曰:“能知七损八益,则二者可

调,不知用此,则早衰之节也。冶提倡节欲固精达到养生目的

称为固精养生。 古人认为养生必须注重调养守护精气,才能

健康长寿。
精神养生、动形养生、固精养生、调气养生、食疗养生、药

饵养生都是中医养生的重要方法。 这些中医养生方法都可

以从《内经》中找到源流。
2. 2摇 慎情志保心神是中医精神养生的重要内容

精神养生的理论基础是《内经》的形神统一观,《素问·
上古天真论》曰:“是以嗜欲不能劳其目,淫邪不能惑其心,
愚智贤不肖,不惧于物,故合于道。 所以能年皆度百岁而动

作不衰者,以其德全不危也。冶通过调整内心,使心态平和,
去除贪嗔痴,自我知足,遏制欲望,进行神智和感情的修炼,
此为精神养生中的神志养生。

《素问·阴阳应象大论》曰:“人有五藏化五气,以生喜

怒悲忧恐。 故喜怒伤气,寒暑伤形,暴怒伤阴,暴喜伤阳,厥气

上行,满脉去形,喜怒不节,寒暑过度,生乃不固。冶中医根据七

情变化,七情生克原理,进行卫生保健,也是精神养生的一部

分。 调整自我对外界的情绪反应,改变自己的思维,如控制七

情过亢,也是为了达到健康长寿的目的,此之谓情志养生[4]。
慎情志保心神是精神养生的重要内容,包括神志养生与

情志养生。 通过茶道达到“和、静、怡、真冶的境界,是中医精

神养生的重要途径。
无论佛家还是道家,都提倡修炼。 无论是坐禅修行以定

发慧,还是炼形导引以求羽化,借禅养生与借茶养生都是密

不可分的。 不仅仅是提神伏睡魔,通过茶道的一动一坐,通
过器物和仪式,茶道更主张精神上的“古朴、恬静、宽容、美
好冶境界。 茶通过调节饮者的心态平衡、缓解饮者的精神压

力,使饮者身心健康。

3摇 中国茶道是中医养生的途径之一

3. 1摇 茶叶本身的保健功效

茶的药理作用是其养生功能的基础。 《神农食经》中说

到“茶茗久服,令人有力悦志冶;《本草拾遗》中称“诸药为各

病之药,茶为万病之药冶。 陶弘景《名医别录》云:“茗茶轻身

换骨,昔丹丘子黄山君服之。冶

茶叶中多酚类物质是茶叶具有药理作用和保健功效的

物质基础。 研究发现茶多酚药理作用包括抗氧化、抗炎、抗
肿瘤、抗辐射、抗高血脂、延缓衰老等[5] 。

茶叶从一种药用植物,发展到一种饮品,再发展到具有

养生价值的文化附着物,其本身的保健功效是必不可少的。
3. 2摇 修养茶道符合中医的精神养生观

茶道以精巧、细致、幽雅为特征,注重程式化和观赏性;
茶之道贯穿于茶事活动之中。

“茶之为用,味至寒,为饮最宜精行俭德之人冶。 (陆羽

《茶经·一之源》)茶圣陆羽把茶与人的修养和品德相联系,
正是精神养生中以茶养生的典型例子。 精行,是儒家之礼仪

和道德规范的要求。 俭德之“俭冶与道家的“为道之日,损之

又损冶相对,将日常饮茶提升到修身养性,培养道德的境界,
寓理于行为中和行而上的精神享受,而达到以德养寿、仁者

寿的养生效果[6] 。
历代茶人对于茶道可调整情志都有深刻的认识。 如刘

贞亮说“以茶散闷气、以茶养生气……以茶利礼仁、以茶养

身体、以茶可雅志、以茶可行道……冶(刘贞亮《饮茶十德》)
又如裴汶说“茶,其性精清,其味浩洁,其用涤烦,其功致和。
参百品而不混,越众饮而独高。 烹之鼎水,和以虎形,人人服

之,永永不厌冶。 (裴汶《茶述》)越众饮而独高的不仅仅是

茶,也是一种文人自高的情怀。 朱权说“何以为茶,可以助诗

兴而云山顿色。 可以优睡魔而无地忘形。 可以倍清淡而万

物惊寒……冶,(朱权《茶谱》)其洒脱清逸自然,也是茶人以

茶养精神的直接体现。
“祛襟涤滞,致清导和,则非庸人孺子之可得而知矣;冲

淡闲洁,韵高致静,则非遑遽之时可得而好尚矣。冶(赵佶《大
观茶论》)“清、和、淡、洁、韵、静、精、雅冶等茶道美学也可以

看做是对茶精神养生功效的概括。
3. 3摇 从中国文化角度论茶道的精神养生

历代文人茶人的道德修炼,正是中医精神养生的真实实

践。 无论是儒家文化的入世,还是释道文化的出世,中国文

化对道德的要求都是性情高洁,修养德行。 儒家重仁克己、
道家淡泊名利、佛家慈悲养性等核心思想,也对养生学有着

深入影响。 与此相应,中国茶文化也要求茶人高德雅趣。
朱权《茶谱》认为茶可助诗兴,益身益神;品饮茗茶可忘

俗尘境栖身物外,清静怡的环境中人和自然融为一体。 “予
尝举白眼而望青天,激清泉而烹活火。 自谓与天语以扩心志

之大,符水火以副内炼之功。 得非游心于茶灶,又将有裨于

修养之适矣。 其惟清哉。冶
张景岳认为:“惟乐可以养生,欲乐者莫如为善。 惟福

可以保生,祈福者切勿欺天。冶茶人们一直借品茶修炼人格,
将修身养性、内圣外王的道德追求融入到茶艺、茶事之中。
《茶笼》云:“使佳茗而饮非其人,犹汲泉以灌蒿莱,罪莫大

焉。冶饮非其人不能简单理解为不懂茶道的外行人,更指那

些德行上不配与茶相合、心性上不足与茶人相论者。
有人说“茶狷酒狂冶,有人将茶誉为“饮中君子冶。 以茶

为饮,以茶为乐,以茶为道,是中国文化影响下的精神追求。
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中国茶道反映茶人追求人格上的完善,心灵的超越。 这种茶

道实践,这种人与茶和谐静怡的境界,和中医精神养生所谓

形神合一、人与自然和谐相处,有着共同的文化基因的联系。
虽然“水印千江月,千江月不同冶,不同的饮者对茶道的

理解不一定相同,但是通过茶道的修炼,进行的礼仪、道德、
文化的训练,引导了饮者在享受茗茶的过程中提升自己,也
是精神养生。 饮茶和修身是统一的,对美的追求是潜移默化

的,精神养生正是在这种参悟、修炼、证道的过程中实现了。
今天的茶道可能脱离了宗教、远离开了中国古代哲学,但是

对美的追求,对情操的追求,仍然是茶人精神上的美好诉求,
其和中医精神养生完全一致。
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从“虚冶和“瘀冶两方面浅论慢性再生障碍性贫血之中医

疗法

周盾摇 于天启

揖摘要铱 摇 慢性再生障碍性贫血是一种骨髓造血衰竭性疾病,临床单纯以西医手段来治疗往往

疗效欠佳,在西医规范治疗的基础上结合中医药治疗可明显提高疗效。 本文主要从理论探讨和经

验举隅两大部分,从“虚冶和“瘀冶两方面浅论慢性再生障碍性贫血的中医治疗,以期进一步提高此方

面中医理论水平,为今后慢性再生障碍性贫血的中医辨证及临床治疗提供依据。
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摇 摇 再生障碍性贫血(简称:再障)是一种骨髓造血功能衰

竭症,以骨髓造血功能低下、全血细胞减少和贫血、出血、感
染为主要表现[1] ,其中起病较缓,贫血、感染、出血较轻者,
称为慢性再生障碍性贫血(简称:慢性再障)。 目前国际上

对慢性再生障碍性贫血的治疗尚无有效治疗手段,其中依赖

于输血的慢性再障可采用环孢素联合促造血治疗[2] ;不依

赖输血的慢性再障可应用环孢素和(或)促造血治疗[3] 。 通

常在西医规范治疗的基础上,结合中医辨证用药,能减轻其

不良反应的发生[4鄄5] ,提高疗效及生活质量[6] ,所以再障是

中医辨证论治的一个优势病种。 慢性再障的辨证论治大多

以补肾为主,然而单纯补肾往往效果一般,在临床中发现,在
治疗中结合活血祛瘀之法常可提高临床疗效,现汇报如下。

1摇 再生障碍性贫血从“虚冶和“瘀冶论治的依据

1. 1摇 再生障碍性贫血相关认识的中医发展历程

中医经典中没有“再生障碍性贫血冶相关记载,但根据

其临床表现可以与“虚劳冶“髓劳冶“血证冶等互参。 随着当前

对疾病的进一步认识,根据慢性再生障碍性贫血病位在髓的

特点,将其命名为“髓劳冶,以与常见的虚劳病相鉴别。 中医

认识到慢性再障疾病的特殊性并系统进行治疗是从 20 世纪

50 年代开始,其中经历了几个阶段:20 世纪 50 年代,认为脾

胃为气血生化之源, 对慢性再生障碍性贫血的治疗多从

“健脾益气 冶 “补益气血冶等方面入手, 然而临床治疗效果

一般[7] ;20 世纪 60 年代开始重视脏腑辨证,认为肾主骨、生
髓,治疗以补肾为主,临床疗效有所提高[8] ;1982 年全国中

西医结合血液病座谈会上首次将慢性再障分为肾阴虚、肾阳

虚、肾阴阳两虚 3 型;1987 年又进一步制定了相关的诊断标


