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揖摘要铱 摇 叶天士的《临证指南医案》共载有咽痛医案 20 例,其对咽痛治疗不拘于常规清热利咽

法,辨证立法、制方选药多有创见和独到经验。 然而因叶天士医案言简意赅,难以窥其经验全貌。
本文对该书中的咽痛医案采用以方药归纳证候治则的方法,并结合叶天士著作的相关论述,以总

结、探索叶天士辨治咽痛的临证法则,以为临床辨治咽痛及研究叶天士学说提供更多思路。
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摇 摇 《临证指南医案》为清代温病大家叶天士的医案记录,
全面展现了叶天士在温病、杂病等方面的诊疗经验,充分

反映其融会古今的学术特点。 咽痛为温病常见症状,而叶

天士辨治咽痛不拘于常规清热利咽法,其辨证立法、制方

选药颇有独到之处。 然而由于叶天士医案言简意赅,大多

只记录辨证关键点,四诊不全,部分甚至只有寥寥数字,虽
每一篇后均有叶天士门人的按语,但由于其门人对叶天士

辨证思路认识深浅不一,其按语也未必能全面反映叶天士

用药规律,使其辨治经验未能得以彰显。 本研究通过对

《临证指南医案》中咽喉篇以及其他各篇中具有咽痛症状

的医案,采用以方药归纳证候治则的方法,探索叶天士辨

治咽痛的临证法则,以期为临床辨治咽痛及研究叶天士学

说提供更多思路。 兹分享如下。

1摇 辨证经验

1. 1摇 风火上郁

本证共计 6 案,以薄荷、连翘、射干、桔梗、杏仁为基本

方。 风火上郁之咽痛多为温病所起,叶天士认为“温邪上

受,首先犯肺,逆传心包冶,又“温邪则化热最速冶,故肺为最

易受温热之邪所犯之脏。 又咽喉为肺之门户,温邪犯肺,咽
喉最易受邪,故风火上郁证为咽痛的最常见证型。 又太阴与

阳明相表里,故风火上郁证常伴有阳明经热之症状,就叶天

士医案记载而言,项肿咽痛、失音、牙龈肿胀、头胀、鼻燥唇

肿、斑疹等皆为常见伴随症状。 叶天士认为治法宜辛凉清

热、透表利咽,项肿咽痛者在基础方上加牛蒡子、马勃、绿豆

皮解毒利咽;头胀痛者,加西瓜翠衣、滑石、桑白皮以清解阳

明经热;兼夹湿邪者可加滑石、竹叶心、芦根等祛湿清热;燥
热内盛而表现为牙龈胀痛者,加生甘草、黑栀皮、绿豆皮清热

润燥;若风温热化发疹,表现为咽痛鼻燥唇肿者,加黄芩、犀
角、牛蒡、玄参以化斑透热。 其加减法正如叶天士所言“挟
风加薄荷、牛蒡之属;挟湿加芦根、滑石之流。 或透风于热

外;或渗湿于热下。 不与热相抟,势必孤矣冶,使其风、湿、热
分消,则温邪不致缠绵难愈。 后世温病大家吴鞠通受叶天士

影响,在此方基础上去射干,增入菊花、桑叶、芦根等清热疏

风透表之药,而成后世知名的温病辛凉轻剂桑菊饮,其在

《温病条辨》所记载“舌绛红暮热,甚燥,邪初入营,加元参

(一钱)、犀角(一钱)冶的桑菊饮加减法,即颇有叶天士风格。
1. 2摇 阴虚肺热

本证共计 7 案,常用麦冬、沙参、石斛、生甘草、糯稻根须

等药。 邪正相争,正气无力透邪达表,温邪久留于肺,肺为娇

脏,久则灼伤肺津而肺热叶焦,成为阴虚肺热之证。 据叶天

士医案所述,阴虚肺热证咽痛多见于素体阴虚、失血、反复久

病、正气虚损之人,常见下午或晚上加重、面色无华、五心热、
纳差、脉细数等症状。 对于肺热之象不甚,以肺胃阴虚为主

者,叶天士认为此种体质“虽属阴亏,形痿脉耎,未宜夯补冶
(咽喉篇·某案),“内伤虚馁为多,虚则补母,胃土是也冶(咽
喉篇·王案),常宗仲景麦门冬汤法,通过补土生金以达滋

养肺胃之效。 对久病、老劳者,加鸡子白以滋润养阴;下午咽

痛加重者,加冬桑叶、青蔗浆以滋肺胃阴、清肺胃热;肺胃阴

虚日久而及肾者,配伍都气丸盐汤送服。 对于阴虚而伴肺热

者,虽有肺热,但叶天士认为“阴亏体质,不耐辛温,当以轻

药冶(咽喉篇·汪案),常用桑叶、川贝母、杏仁清热凉润之

品,不致清透热邪太过而损及阴分。 治法正如叶天士在《温
热论》中所述“若其邪始终在气分流连者,可冀其战汗透邪,
法宜益胃,令邪与汗并,热达腠开,邪从汗出冶,通过益胃、透
表两法并用,使战汗出而邪从汗解。
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1. 3摇 阴虚阳亢

本证共计 9 案,根据情况分别选用猪肤汤,或人参、山
药、茯苓等,或熟地黄、阿胶、鸡子黄等药。 此证根源在于肾

阴亏虚,“肝足厥阴之脉……循喉咙之后,上入颃颡冶 “肾足

少阴之脉……循喉咙,挟舌本冶 (《灵枢·经脉第十》),足厥

阴肝经与足少阴肾经皆与咽喉相关,肾阴亏虚,龙雷之火不

能潜藏而上燔烧灼咽喉,发为咽痛。 叶天士所载阴虚阳亢证

咽痛的医案,其对病机的叙述较上两证风火上郁、阴虚肺热

更多,其叙述多为“肾液不收、肝阳上越冶 (咽喉篇·孙案)
“阴液日枯,肝脏厥阳化火风上灼冶(咽喉篇·伍案),“内损

不藏,阴中之阳不伏冶(咽喉篇·张案)等,反复强调该证型

咽痛的主要病机为先有阴损,后有阳亢。 治法方面,叶天士

认为若用“寒凉清咽,反加泄泻冶,法宜滋阴潜阳,根据具体

情况又可选以下各法随证用之:阴虚阳亢证中阴虚阳亢均明

显者,叶天士宗仲景猪肤汤法,以猪肤“甘凉益坎,有情之

属冶急则治标,待咽痛转缓后再续填精益髓之品;阴虚甚而

表现为五脏阴液不充者,叶天士常用甘缓一法,以人参、山
药、茯苓、莲子肉、芡实、小麦等健脾益胃,通过健运脾胃后天

之本以“中央土以灌四傍冶,调和五脏阴阳;以阴虚为主,火
热不甚,表现为咽痛轻微者,叶天士喜用熟地黄、阿胶、天冬、
鸡子黄、生地黄等药,或配以龟板、牡蛎重镇潜阳,或加糯稻

根须、五味子以敛降肺气之力加强潜降,或合怀山药、石斛、
茯神、小麦通过土生金、金生水而益肺脾肾阴。 后世温病大

家吴鞠通所创之三甲复脉汤(炙甘草、干地黄、白芍、麦冬、
阿胶、麻仁、牡蛎、鳖甲、龟板)用法即与叶天士此证治法颇

有异曲同工之妙,治法皆以“必身中阴阳协和方息冶为准则。

2摇 叶天士辨治咽痛特色

2. 1摇 病机统病,用方灵活

《临证指南医案》为叶天士门人以病名归类整理而成,
然而叶天士辨治思路并不落于病名的窠臼,而是从复杂多变

的症状中抽出核心病机,再行处方用药。 正如叶天士在《温
热论》中以“温病大纲冶为第一章,继而论述卫气营血各层次

的辨证纲领,后续各章则是“察舌冶“验齿冶“辨斑疹冶等辨识

方法,即是叶天士为强调“识病证、明病机冶的次序而所设,
亦即内经“谨守病机,各司其属冶思想的体现。 从上述归纳

的三种咽痛主要治法可知,叶天士治疗咽痛亦遵循以病机为

核心的辨治原则,并不着眼于咽痛这单一症状,亦很少有治

疗咽痛的专用药。 另一方面,叶天士善于化裁,古方新用而

另立新意。 如其治疗顾某咽痛案即是仿仲景黄连阿胶汤之

意,在鸡子黄、阿胶基础上化裁加入淡菜、龟板、童便,因热象

不显而不用芩连白芍,使得全方以滋阴潜阳为主,可谓别开

生面,师古而不泥古。
2. 2摇 注重体质,兼参天时

叶天士指出“人在气交,法乎天地,并参体质施治冶,可
见其辨证时对体质和四时变化的重视。 对于体质,叶天士认

为“平素体质,不可不论冶“诊之大法,先明体质强弱,肌色苍

嫩,更询起居致病因由冶,常从多方面了解患者体质,为辨证

论治打好基础。 如汪某咽痛案,患者 “左脉弦数,咽痛脘

闷冶,实证之象明显,然而“阴亏体质,不耐辛温冶,即使为温

病,亦不宜滥用发散,“当以轻药,暂清上焦冶。 其余咽痛医

案,亦可见叶天士医案中“老劳冶“失血冶“平昔肠红,阴络久

伤冶等描述。 叶天士在《温热论》中总结“面色白者,需要顾

其阳气……面色苍者,需要顾其津液……酒客里湿素盛……
在阳旺之躯,胃湿恒多,在阴胜之体,脾湿亦不少冶,即是其

对体质的系统论述。 另外,叶天士亦十分重视天人合一,认
为四时变化对疾病有重要影响。 其在《临证指南医案·幼

科要略》中曰“人在气交之中,春夏地气之升,秋冬天气之

降,呼出吸入,与时消息冶,认为人体应“顺天之气,以扶生

生冶。 其在咽痛的医案中记载“秋半天气已降,身中气反泄

越冶(咽喉篇·陈案),“夏秋气泄为病,交小雪不复元冶(虚劳

篇·张案)等,均反映了其重视四时变化的诊疗思路。
2. 3摇 用药轻灵,呵护脾胃

叶天士治疗咽痛对于风火上郁证者,认为“上焦如羽,非
轻不举冶,每用气薄辛散轻清之剂;阴虚肺热者,也善用轻剂、
柔剂,以其“内伤虚馁为多,虚则补母,胃土是也冶,通过清润不

腻之品培土生金以达到清热养阴之效;即便为阴虚阳亢,须用

滋阴或重镇之品者,用量亦轻,且方中多配伍如鸡子黄、小麦、
淡菜等药食同源之品,或是配伍石斛、人参、甘草等健脾益胃

之药。 叶天士治疗咽痛的医案也体现了其选药精、用药少、用
量轻的用药特色,5 ~ 6 味的医案最多,7 味和 8 味各有 1 案,
每药用量多在 1 ~ 3 钱,质轻灵动。 辨证用药灵活变通,每个

证候均有一定标准,4 味主药不甚换,如风火上郁证以薄荷、
连翘、射干、桔梗、杏仁此 5 味尤多,临证加减 1 ~ 3 味,所加减

之法度意味深存。 “有一定之法度,无一定之见证冶,圆机活

法,自成规矩,总以轻巧灵透取胜,于平易之中见神奇。

3摇 总结

综上所述,叶天士治疗咽痛,并非见咽痛即投清热解毒,
孟浪进剂,而是辨证论治,先识病证、再明病机,以病机统病,
用药不拘泥于经方时方,从病情把握病因病机,参合体质和

四时变化,用药轻灵,顾护脾胃。 美中不足之处在于叶天士

虽然在《温热论》中有“且吴湿邪害人最广冶的“因地制宜冶
观点,然而或因病例数所限,或因叶天士久居江南、接诊皆为

南方之病患,笔者在其所载的咽痛医案中未能挖掘相关经

验。 但叶天士辨治咽痛的上述辨证立法思维及处方用药特

色,仍值得学习和借鉴。
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