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2016 年前三季度中国大陆植物提取物出口分析
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揖摘要铱 摇 2016 年前三季度,提取物作为大陆中药产品出口的主力,出口额同比下降 7. 86% 。
文章结合海关及相关数据,对 2016 年前三季度提取物出口的主要市场和主要品种进行分析。 同时,
对行业的现状(优势、劣势、机遇与威胁)进行梳理,并针对美国在食品安全监管方面的变动———
2016 年 8 月份发布的《新膳食成分(NDI)备案指南修订草案》,分析其可能会给行业带来的影响。
最后,文章建议提取物行业应当加快质量标准建立,提升质量,完善上下游产业链,清洁生产,同时,
密切关注国际市场政策法规的变化、积极发声,并及时调整自身的生产、销售计划。
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摇 摇 近几年来,植物提取物产业热度不断攀升,以保健食品

为主,同时在医药、食品、化妆品、饲料等各方面均有发展。
2015 年中国大陆提取物出口额在中药类产品中占比高达

57. 38% ,在中药产品出口中具有较大影响力。 然而 2016
年前三季度,提取物出口却一改强势,出现七年以来首次

下跌。

1摇 提取物出口总量统计及分析

自 1994 年美国发布美国膳食补充剂健康与教育法

(dietary supplement health and education act,DSHEA)正式允

许植物提取物作为膳食补充剂使用之后,植物提取物出口产

业开始进入高速发展阶段。 近年来,海外市场需求的不断扩

大,中国大陆的植物提取物出口始终呈扩张态势,出口额总

体实现连年增长(如图 1 所示),在中药类产品中的占比远

超其他类产品(如表 1 所示),是拉动中药类产品出口的

主力。
但是,在对 2016 年前三季度进出口的统计中发现,中国

大陆提取物对外贸易规模出现收缩现象:贸易金额 19. 0 亿

美元,贸易顺差 10. 8 亿美元,同比下降 17. 40% ;出口额仅

14. 9 亿美元,同比下跌 7. 86% 。 此次下跌尚属七年来首次,
其中,挥发油类产品市场不稳定导致的大幅下跌是提取物总

量下跌的主要原因,而非挥发油类产品则保持了 7. 00% 的

同比增长。

摇 摇 注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据海关数据整理)

图 1摇 2009 ~ 2015 年度及 2016 年前三季度植物提取物出口情况图
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表 1摇 2016 年前三季度中药类产品出口统计表

商品名称
出口额

/ 亿美元

出口金额

同比 / %
出口金额

占比 / %

中药类合计 26. 1 -6. 91 100. 00

提取物 14. 9 -7. 86 57. 22

中药材及饮片 7. 7 0. 01 29. 54

保健品 1. 8 -14. 36 6. 99

中成药 1. 6 -17. 94 6. 25

注: 数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据海关

数据整理)

2摇 提取物主要市场概况

2016 年,世界经济复苏迹象增多,但复苏势头仍然缓

慢,外需依然低迷。[1]人民币贬值也未能有效刺激提取物出

口,除了获得长期订单的出口企业,贬值带来的优惠基本由

客户获得。 国内原料价格的上涨、国际需求的持续低迷,都
使得提取物出口形势依旧严峻。

亚洲、北美和欧洲地区是中国大陆提取物出口的三大市

场,如图 2、3 所示。

摇 摇 注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据

海关数据整理)

图 2摇 2016 年前三季度提取物出口地区出口额占比情况

摇 摇 注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据

海关数据整理)

图 3摇 2016 年前三季度提取物出口国家及

地区出口额占比情况

2. 1摇 亚洲市场

亚洲是中国大陆提取物出口的主要目标地区,对该市场

的出口额占比达到总量的 46. 02% 。 前三季度亚洲市场低

迷,出口额仅 6. 9 亿美元,同比下跌 19. 22% ,降幅呈现扩大

趋势。 亚洲主要的目标市场中,日本降幅较小,韩国不降反

升,同比增长达 25. 66% ,表现亮眼。 而出口下跌则主要集

中在以挥发油为主的东盟市场,其跌幅达到 39. 23% 。
日、韩是中国大陆提取物出口的传统市场,出口额仅次

于美国。 前三季度对日出口额达到 1. 7 亿美元,占全球出口

额的 11. 06% ,同比下降 5. 74% 。 对日出口的提取物主要用

于保健食品与汉方药的生产,作于汉方药原料的复方提取物

是重要的出口品种。 2016 年前三季度对日的复方提取物出

口额达到 7073. 6 万美元,占对日出口总额的 42. 86% ,具体

品种如下:芍药甘草汤、麦门冬汤、五苓散、加味逍遥散、小青

龙汤、补中益气汤、葛根汤、柴苓汤、半夏泻心汤、桂枝茯苓

丸、小柴胡汤、柴胡桂枝汤、麻黄汤等。 而该类复方提取物的

生产以及出口,全部由日本株式会社津村控股的上海津村制

药有限公司包揽。 这是日本汉方药生产企业对于原料进行

严格质量控制的体现,但是对于中国的植物提取物出口企业

而言,日本市场的实际出口额大小只有 9429. 1 万美元,与韩

国接近。
中国大陆对韩国的提取物出口规模虽不及日美,前三季

度出口额仅为 7359. 3 万美元,但近年来由于韩国保健品和

化妆品产业的繁荣,在亚洲地区出口普遍低迷的情况下,出
口额增长仍较为活跃。

从出 口 额 看, 东 盟 市 场 占 据 了 整 个 亚 洲 市 场 的

35郾 77% 。 东盟市场从 2015 年下半年开始便表现不佳,市场

缺乏增长动力,至今仍未回暖。 2015 年,东盟国家经济增速

普遍放缓,[2]出口东盟的主要产品薄荷醇、桉叶油、柠檬油

及其他非柑橘属果实的精油等挥发油类产品,除了薄荷醇和

桉叶油出现增长外,其余均出现大幅下降。
2. 2摇 北美洲市场

北美洲地区是提取物出口的第二大目标市场,今年前三

季度同比增长 1. 52% ,但相比去年同期 22. 56% 的增长来

说,对北美市场的出口也处于低谷期。
北美市场以美国为代。 自 2011 年起,美国便取代日本

成为中国大陆提取物的最大目标市场,并至今保持着第一的

地位。 提取物在美国多作为膳食补充剂和食品添加剂的原

料应用,在药品领域,准入门槛依然很高。 与用途对应,对美

出口的提取物品种主要包括甜菊提取物、甘草提取物、银杏

叶提取物、桉叶油等。 美国膳食补充剂市场庞大,即使 2015
年 GNC、Target、沃尔格林和沃尔玛四公司的膳食补充剂被指

控未含有标示成分而引起了全美对此类产品质量和安全的

争议,但膳食补充剂的销售额仍保持有较高的增长速度。 根

据美国植物委员会统计,2015 年美国植物类膳食补充剂销

售额高达 69. 2 亿美元,同比增长 7. 5% ,实现连续十二年的

增长。 市场虽大,但阻力不小。 IMF 统计的美国 2015 年全

年实际经济增长率为 2. 4% ,而对 2016 年美国的经济增长率
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摇 摇 注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据海关数据整理),可能存在不完全统计情况,主要原因在于部分提取物来自

海关编码的综合税则号列,无法单独统计其出口数据。

图 4摇 2016 年前三季度中国对外出口提取物十大品种出口额

预期却已连续下调至 1. 6% ,经济形势较 2015 年更加艰难。
同时,美国 2011 年通过的《食品安全现代化法案》 ( Food
Safety Modernization Act, FSMA)、2016 年 8 月发布的《新膳

食成分(New Dietary Ingredient, NDI)备案指南修订草案》
等,均将影响美国膳食补充剂市场,对提取物出口企业将是

一大考验。
2. 3摇 欧洲市场

欧洲地区情况较好,前三季度对欧出口额同比增长

9郾 38% 。 根据 Euromonitor International 的统计,2015 年欧洲

膳食补充剂市场达到 72 亿欧元,并且预计至 2020 年将达到

79 亿欧元。 虽然今年欧洲经济仍处泥潭,但德国、西班牙、
法国、英国、荷兰等目标市场,均保持了 10% 以上的同比增

长,表现不俗。 其增长主要得益于桉叶油、银杏叶提取物和

天然色 素 类 产 品 的 增 长, 出 口 额 同 比 增 长 分 别 达 到

32郾 76% 、 23郾 57%和 62. 08% 。 欧洲地区是植物提取物的发

源地,且对植物药认可度较高,近几年提取物对欧的出口走

势均较为平稳,市场相比其他地区更为理性和稳定,对这一

市场,中国的提取物出口企业应当进行巩固。

3摇 提取物主要出口品种分析

植物提取物品种众多,除了上述的国际经济环境影响

外,各品种出口又具有其各自的特点。 今年前三季度中国对

外出口的提取物十大品种如图 4 所示,下文即以出口规模较

大的甜菊、桉叶油和薄荷醇三个品种进行举例分析。
3. 1摇 甜菊提取物

甜菊,又名甜叶菊,甜菊提取物的主要活性成分是甜菊

糖苷,在国际上被称为“第三糖源冶,具有高甜度、低热值的

特点,耐热性、光稳定性好,且由于在分解时不产生葡萄糖,
不易被微生物利用而具有抑菌性。[3] 甜菊糖苷还具有辅助

治疗高血压、糖尿病、肥胖症、心脏病和龋齿的功能,在国际

的食品、保健品及医药市场广受欢迎。 目前知名的可乐企

业,可口可乐和百事可乐,均已增加以甜菊糖苷作为甜味剂

的无糖型软饮。 美国、欧盟、日本、韩国、巴西、马来西亚、巴
拉圭、泰国、新加坡、台湾等多个国家和地区也均批准甜菊糖

苷作为食品添加剂使用。
从 90 年代起,中国大陆的甜菊产量跃居世界首位。

2016 年前三季度,甜菊提取物出口额达 1. 7 亿美元,同比增

长 12. 50% 。 甜菊出口的主要目标市场是美国和马来西亚,
如图 5 所示,二者在前三季度出口额占比分别达到 36. 05%
和 26. 70% ,市场高度集中。 生产企业方面,中国的大部分

甜菊提取物企业只涉及甜菊的初级加工,客户进口后还需要

进行二次加工,故而行业的整体竞争力不强。 目前有实力的

甜菊糖苷生产企业都开始重视产品的研发阶段。 甜菊出口

的产业集中度高,谱赛科(江西)生物技术有限公司、桂林莱

茵生物技术有限公司、青岛润德生物股份有限公司的出口占

比超过 40% 。 谱赛科(江西)生物技术有限公司一家独大,
其明星产品,Zeta 系列原料(如:莱苞迪苷 D、莱苞迪苷 M
等),最主要的优势是能较好做到既降低热量同时又保持优

秀的口感。 所以,在提升产品质量、开发优质产品的前提下,
甜菊提取物是一个极具有发展潜力的出口品种。

摇 摇 注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据

海关数据整理)

图 5摇 2016 年前三季度甜菊出口额市场统计

3. 2摇 桉叶油

桉树现广泛种植于中国华南地区。 桉叶油生产受产地

影响较大,具有资源唯一性,以云南滇西的产品为代表,该地

的桉叶油质量上乘,产量也是全国第一。 桉叶油具有抗菌消

炎、降压、杀虫的作用,[4]是应用广泛的香精香料成分。
桉叶油在前三季度出口额为 1. 0 亿美元,同比增长
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7郾 92% ,价格同比上升 12. 63% 。 主要目标市场为印度尼西

亚、德国和美国,如图 6 所示。 印度尼西亚作为最大的目标

市场,出现了大幅下跌,出口额 3716. 5 万美元,同比减少

10郾 93% 。 另一方面,欧美市场的情况则完全相反,对德国出

口金额同比上升 28. 58% , 对美国出口金额同比上升

27. 45% 。
桉叶油出口也以原料供应为主,处于产业价值链的底

端,是微笑曲线的底部,[5] 且由于国际高端香精香料市场被

欧美、日本等国的跨国香精香料公司垄断,出口定价权为国

外产商掌握,利润空间下降。 桉叶油出口还受产地气候影

响。 桉叶油的主要产区集中于云南等地,出口企业也多分布

于云南,德信行(珠海)香精香料有限公司是桉叶油的最大

出口企业,出口金额是第二企业的 2. 5 倍以上,但其原料来

源也源自云南地区。 2016 年初云南出现霜冻天气,导致桉

叶油产量降低,产量的减少使得价格上升,在一定程度上影

响了出口。

注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据海关

数据整理)

图 6摇 2016 年前三季度桉叶油出口额市场统计

3. 3摇 薄荷醇

薄荷醇因其芳香、清凉的作用,是世界畅销的香味成分,
在食品、药品、化妆品、日用品等领域中多有应用。 薄荷醇前

三季度出口额 8657. 1 万美元,同比下跌 12. 43% 。 如图 7 所

示,目标市场主要集中在东南亚地区,排名前十国家中,东南

亚国家的出口额占比共达 55. 06% ,其中除印尼外,中国大

陆对东南亚国家薄荷醇的出口均实现 15% 以上的同比

增长。
印度在市场需求量、市场价格和原料来源等方面对中国

的天然薄荷醇出口都有着较大的影响。 上世纪九十年代,印
度成为天然薄荷脑的最大出口国,占据国际市场的优势份

额。 印度气候相对中国更加温暖湿润,薄荷生长周期短,产
量高,加之其劳动力优势,国家投入对薄荷新品种的开发、统
一定价出口等,薄荷原油产量和质量被极大地提升,年产出

足以满足全球 80%的需求。[6]

中国的薄荷醇出口企业分布在薄荷的产区,即安徽、江
苏等淮河流域[7] ,前二十出口企业中有 18 家来自于这些地

区,其中又以安徽为最。 出口额排名前三的企业是安徽同辉

香料有限公司、安徽巨邦香料有限公司、天银香料(昆山)有
限公司。 但随着中国经济发展,目前该地区农民收入水平提

高,经济作物品种增多,农民种植的薄荷多直接供应餐饮业,
且产量极小,导致使用本地种植的薄荷提取薄荷醇的成本增

高,企业提取薄荷醇的原料主要依赖于印度进口。 中国从印

度进口的主要品种为亚洲薄荷的薄荷原油或薄荷粗粉,再加

工后以薄荷醇和薄荷素油等产品形式在国内销售或出口至

世界。 2016 前三季度中,中国大陆对印度的薄荷醇进口额

达到 1. 1 亿美元,占总进口额的 84. 46% 。 与印度相比,中国

企业的优势主要还是在于薄荷醇的纯度和质量。
挥发油类产品在提取物行业关注度较低,主要属于香精

香料领域,以原料出口为主,对资源依赖性大,研发能力欠

缺,故受天气、气候、产地、种植等多方面的影响较大,利润较

低,大部分企业难以形成规模。

注:数据来源于中国医药保健品进出口商会内部数据库(根据海关

数据整理)

图 7摇 2016 年前三季度薄荷醇出口额市场统计

4摇 提取物行业现状分析

提取物较之中成药、保健品和中药材饮片更易在国际上

推广,是中药类出口产品中主要盈利的品种,虽然市场广阔,
但同时暗含隐患,如何扬长避短、抓住机遇、减少风险,是行

业面临的问题。
4. 1摇 提取物出口行业的内部因素

4. 1. 1摇 提取物出口优势摇 目前中国大陆的植物提取物出口

产品在国际上的竞争力主要是资源优势和技术优势。 中国

幅员辽阔,形成了各具特色的植物种植产区,提取物产量大、
种类丰富。 同时,虽然中国的提取技术尚不及美国、德国、意
大利等国家,但由于中国特有的中药产业的支撑,相比于其

他提取物出口国家,提取物技术仍是中国提取物出口产业的

竞争优势。
4. 1. 2摇 提取物出口劣势摇 中国大陆提取物出口产业的劣势

在于产业基本停留在初级阶段,产品以初加工形式出口,企
业在下游产品的研发水平低。 虽然中国具有资源上的比较

优势,但以原料出口使行业处于整个产业链的底端,研发和
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终端销售的高额利润被国际大企业占据,而国内提取物企业

的利润空间很小,并且对外商具有很大的依赖性,不利于行

业长期发展。 另外,中国大陆提取物出口行业的行业集中度

低,企业规模普遍较小,[8] 企业资质参差不齐,行业缺乏行

之有效的质量标准,掺假、造假现象屡见不鲜,“低价取胜冶
“劣币驱逐良币冶现象严重。 标准的缺失还使得定价权掌握

在外商手中,利润进一步被压缩。 而同时上涨的原料成本、
人力成本等,也对企业形成压力。
4. 2摇 提取物出口行业的外部环境

4. 2. 1摇 提取物出口机会摇 2015 年爆发的银杏叶事件,使得

政府将一大批不规范的提取物生产企业清除出市场,企业的

发展空间得到一定净化。 中国政府推广的“一带一路冶政

策,也提取物出口行业提供发展红利。 有实力的企业均在探

索优质的新产品,提升产品价值。 新的产品带来新的转机,
如上文提到的开发新型甜菊糖苷,再如复配甜味剂的兴起。
复配甜味剂不仅可以起到协同增效,矫正不良口味的作用,
还能提高产品稳定性,[9] 更为重要的是可以形成自己的专

利配方,为提取物企业探索新产品提供新思路。
4. 2. 2摇 提取物出口威胁摇 国内方面,中国自 2014 年 7 月发

布《食品药品监管总局关于加强中药生产中提取和提取物

监督管理的通知食药监药化监也2014页135 号》开始,对于单

独生产中药提取物的企业,不再核发《药品生产许可证》和

《药品 GMP 证书》,而相对的是国际对 GMP 认证的重视不断

提高,提取物行业认证出现很大空白。
国家环保要求的提高,治污力度加强,各省市由于环保

问题倒逼制药企业停产情况屡见报端。 2016 年 11 月,国务

院办公厅发布了《控制污染物排放许可制实施方案》,提出

规范有序发放排污许可证,严格落实企事业单位环境保护责

任,2017 年还将基本建成全国排污许可证管理信息平台,加
强信息公开和社会监督。 对于提取物行业,存在的污染问题

有:植物种植时的农药残留、重金属污染;提取时的溶剂回收

废水、植物或饮片洗涤废水、植物碎屑、糖类、有机溶剂以及

溶剂挥发产生的气体污染等。 如何解决污染问题,是提取物

企业必须面对的挑战。
国外方面,美国近期对食品安全监管举措不断,2011 年

1 月 4 日颁布的 FSMA 法案及其相关配套的外国供应商验

证体系最终规定(Foreign Supplier Verification Programs Final
Rule,FSVP)、可信赖第三方认证的最终规定等,使得提取物

产品入美的门槛不断被提高。 更需要注意的是,2016 年 8
月发布的《新膳食成分备案指南修订草案》。

NDI 是指 1994 年 10 月 15 日前未在美国境内上市的膳

食成分,其分类中包括了提取物。 该草案中需要提交备案申

请的对象有:含有 NDI 的膳食补充剂的生产商或经销商,以及

NDI 的生产商或经销商。 草案要求,此类企业必须在其含有

NDI 的产品上市前 75 天提交资料至 FDA 进行强制备案。
首先,包含 NDI 的终端产品数量庞大,倘若实施,每年

将产生大量新备案,而这对 FDA 现有的人力条件来说将是

一个极难完成的工作量。 申请 NDI 的周期过长,势必会导

致行业成本的增加,以及新产品研发的断层。
其次,草案中对于 NDI 备案豁免的情况说明中,“自我

认定的 GRAS冶的情况选项被删除。 自我认定的 GRAS 由于

只需企业自行完成,是否通报 FDA 属于企业自愿行为[10] ,
长期以来是美国企业避免申报 NDI 而采用的迂回手段,草
案的出台,反映了 FDA 对自我认证的 GRAS 的反对态度,迂
回手段或将失效。

第三,草案对合成植物成分沿用了 2011 版草案的态度,
认为其与 DSHEA 中对膳食成分的定义不符,因为此类合成

的物质并非真正的从植物中获得,只有少数根据 DSHEA 法

案在传统食物供应中有使用历史的,且已经作为合法的成分

上市销售的合成成分,可以视为膳食成分,例如香兰素、肉桂

酸等。 而目前在售的大量含合成成分的产品,如含有合成的

白藜芦醇、茶氨酸、虾青素、姜黄素等的产品,将被清除出食

品市场,而美国膳食补充剂生产企业,即中国提取物企业的

客户,也势必会加强对这方面的检查。
综上,草案将使合成提取物在食品领域不再有市场,同

时,中国提取物企业生产成本将提高:作为原料生产企业申

报 NDI 或 FDA 认证的 GRAS,花费大,语言、文化、政策法规

等障碍多;客户将要求更详细的工艺证明文件及现场核实,
还可能会转嫁成本;质量要求提高,倒逼企业提高生产工艺,
相对应的产品规格、价格也将改变。

5摇 提取物出口的对策

通过对提取物行业的分析,提出如下建议:
建立行业秩序,打造行业标准。 目前中国关于提取物的

标准纷杂,《中华人民共和国药典》《食品安全国家标准 食

品添加剂》等系列标准、还有一系列企业标准等,均对中国

提取物行业进行了规范。 但国家标准存在滞后性,2015 年

的银杏叶事件便是行业造假技术躲过了国家检验标准的结

果。 同时,国家标准主要针对国内需求制定,用于出口的某

些大宗品种和不同规格的需求并未得到反映,如对甜菊、万
寿菊、越橘等提取物缺乏相关标准,使得国际合作中缺乏话

语权,较为被动。 目前中国医药保健品进出口商会已在尝试

打造《植物提取物国际商务标准》,目前已完成两批标准的

制定,引起国内外行业的极大关注,但该标准收录的品种仍

然较少,需要更多企业的参与和推广。 只有建立了行之有

效、广泛认同的质量标准,才能打造良好的国际品牌,进而提

高行业整体收益。
发挥资源优势,提升产品质量。 在提取物原植物的集中

产区建立种植基地,从而对原料来源进行良好控制,从来源

上树立品牌。 2016 年 2 月 16 日,CFDA 取消中药材生产质

量管理规范认证,在原料植物的管理、农药残留和重金属残

留等问题方面增加了企业主体责任,再有,现今北欧等国家

有机认证的兴起,也要求了从源头控制食品风险。 故对于上

游产业链的打通势在必行。
开发新产品,提升产业价值,更有效地利用资源。 对现

有产品缺陷进行改进,使之更符合市场需求,如开发更高纯
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度的提取物和复配产品等。 同时,发展下游产业链,对提取

物进行深加工,以消费者为中心进行保健品或化妆品等下游

产品的研发设计。
减少生产污染,履行好企业的社会责任。 以预防为主,

从源头抓起,进行污染治理,根据产品不同,有针对性地提出

适合企业清洁生产的工艺,争取实现“节能、降耗、减污、增
效冶,在提高资源利用率的同时,减少污染物的排放量,实现

经济效益和环境效益的双赢。 一个对环境负责的良好企业

形象,也将是中国提取物企业走出国门的一张优质名片。
企业还应当时刻关注市场变动,结合国内政策和国际形

势,发展 “一带一路冶 沿线国家的出口市场,针对美国的

FSMA、NDI 备案指南等新政策,做好企业的应变准备。 例

如,面对 FSMA 配套措施中尚在制定的自愿合格进口商计划

以及已出台的可信赖第三方认证的最终规定,积极参与;对
NDI 备案指南草案时刻关注的同时,积极和美国 FDA 及行

业沟通,提出自己的建议,并根据市场变化适时调整生产和

销售计划。
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浅议子宫肌瘤的中医辨证分型

邢峰丽摇 封若雨摇 孙芳摇 封晓红摇 刘涌摇 霍萌摇 赵蓉摇 祁爱风摇 刘伟花摇 张艳霞

揖摘要铱 摇 子宫肌瘤是女性生殖系统中最常见的良性肿瘤,中医典籍中子宫肌瘤属“癥疾冶或

“月经过多冶“崩漏冶等范畴。 对于子宫肌瘤的辨证分型众多医家意见不一,本文从中医脏腑辨证、气
血津液辨证与相关客观指标的联系等方面论述了本病的中医辨证分型。 目前研究的热点为中医证

型的客观化,若能通过参考客观指标从而确定辨证分型,将为临床工作带来巨大益处。
揖关键词铱 摇 子宫肌瘤;摇 中医脏腑辨证;摇 气血津液辨证
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摇 摇 子宫肌瘤是女性生殖系统中最常见的良性肿瘤,由于肌

瘤的部位、大小及类型的不同,会引起月经变化、腹部肿块、
疼痛以及对膀胱或直肠的压迫症状,甚至不孕与流产。 西医

治疗本病可采取药物、手术及超声等方法,但不良反应较多,
因此寻求有效的中医药疗法有一定的必要性,中药治疗首当

其冲。
中医典籍中子宫肌瘤属“石瘕冶 “癥疾冶 “月经过多冶或

“崩漏冶等范畴。 如《灵枢·水胀篇》有“石瘕冶的记载“石瘕

生于胞中,寒气客于子门,子门闭塞,气不得通,恶血当泻不

泻血不以留止,日以益大,状如怀子,月事不以时下,皆生于

女子,可导而下冶,其描述的症状与子宫肌瘤的表现颇为相

似。 《校注妇人良方》记载:“妇人腹中瘀血者,由月经闭积,
或产后余血未尽,或风寒滞瘀,久而不消,则为积聚癥瘕

矣。冶认识到子宫肌瘤属于“癥疾冶范畴。
古籍对子宫肌瘤的病因病机解释方面提出了不同的观

点,但多认为因情志不畅、饮食不节等原因导致脏腑功能失

调,进而形成气滞、血瘀、痰湿等病理产物,积聚于腹中,结为

癥瘕。 而近现代对于子宫肌瘤的辨证分型,众多医家的意见

也有所差异,众说纷纭。 各医家对子宫肌瘤不同辨证分型的


