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又如“至胜国东垣、河间诸人,益无以处先生矣冶,
“胜国冶一词通常相对于下一个朝代言,指的是亡

国,故出注:胜国:犹言前朝。 再如,“人清脉脱,桂
附无能疗,日高舂必毙冶,“舂冶为传说中日落处山

名,日高舂即指日偏影斜时。
另底本中典故给予注明出处,如伞贾罗季阳案

中“亟归余姚,一日而首丘冶,《礼记·檀弓上》有曰:
“古之人有言曰:狐死正丘首,仁也。冶后以首丘表示

归葬故乡、死亡,于是出注。 再如“沈司马继山左足

三里穴患疔,少年多游平康冶,唐代长安有平康坊,
为妓女聚居处,后以称妓女之所居,于是给予出注。

原书涉及的人名、书名、地名等较为生疏的也

给予简单注释。 如《冰壑老人医案》第二序为金丽

兼所作,金丽兼,字双南,号补轩居士,又号歇狂居

士,浙江嘉兴秀水人,为万历四十四年进士。 再如,
真如葆辉案中提及“时休宁江皓臣以镌玉章授葆

辉,下榻其寮,甚危之冶,江皓臣为明末清初篆刻家,
遂出注:江皓臣,字濯之,号汉臣,歙县(今属安徽)
人,明末清初篆刻家。 再由吴序中有言:“古籍自

《尚书》 《春秋》 及《二十一史》 《通鉴纲目》,皆案

也。冶《通鉴纲目》系宋代朱熹据《资治通鉴》等简编

而成,共五十九卷,这本书书名较为生僻,遂予出

注:地名方面,底本中有“石四封,馆语溪吕氏冶,语
溪为浙江桐乡市崇福镇的古称,因而出注。

另外,书中有个别存在疑问的地方,在整理本

书的过程当中也给予注明。 如:戴不疑妾案中“化
慝汤减槟榔,二剂立已冶,化慝汤一方,校注者查阅

文献后未找到相关的记载,然《景岳全书》中所载

“化慝丸冶,但未载明其功效;且化慝丸中并无槟榔

一药。 此处存疑,故出注:化慝 ( t侉 特) 汤:未见。
《景岳全书》卷六十二有化慝丸,无槟榔,疑非一方。

6摇 结语

《冰壑老人医案》系由明代名医金九渊先生口

述,吴天泰、朱茂晖、薛珩等人辑录而成,全书载案

七十四则,内容涉及内科、外科、妇科、产科、儿科、
痘疹等科。 本书医案书写文笔流畅,叙事简洁,风
格平实,有较好的文献及临床研究价值,是一部颇

有参考价值的中医临证著作。
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卷一为例
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揖摘要铱 摇 清代郑观应编撰的《中外卫生要旨》是中国第一部介绍中西养生保健知识的医学典

籍,该书卷一采撷名家观点,征引文献丰富,主要论述养心、养身、居处、中暍的预防及饮食宜忌等中

医传统养生要旨。 本文对卷一所引文献的体例特点进行归纳,得出其存在全引、选引、意引、合引等

方式,并总结出引文存在脱文、文字讹误、断章取义、误注出处等问题。
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揖Abstract铱摇 ZhongWai WeiSheng YaoZhi is wrote by ZHENG GuanYing of Qing Dynasty, it is the
first medical book to introduce the knowledge about Chinese and western health preservation in China. In
its first part, ideas of famous persons is excerpted, the document quotation is abundant, mainly discuss the
gist of traditional Chinese medicine health preservation, such as nourishing heart, staying health,
residence, preventing thermoplegia and food taboo and so on. This paper summarizes the style
characteristics in first part, the pattern including full citation, selection of fine species, citation of
meaning, and citation of combination etc. , and summarizes some problems such as lost words, language
error, fallacy of quoting out of context and error annotation etc.

揖Key words铱摇 ZhongWai WeiSheng YaoZhi;摇 Quotation;摇 Style

摇 摇 《中外卫生要旨》是中国第一部引进西洋保健

内容的中医养生书籍,由清代郑观应编撰,成书于

清·光绪十六年(1890 年)。 本文以清·光绪十九

年(1893 年)的刻本为研究版本,该书共分四卷,卷
一和卷二分别介绍中西医家的养生要语,卷三分析

日常饮食之效用,卷四论述导引之方法[1]。 该书卷

一采撷古代名家养生要旨,征引文献丰富,通过对

所引文献的体例进行分析,可为进一步分析该书的

文献学价值提供参考和借鉴。

1摇 《中外卫生要旨》卷一征引文献概况

《中外卫生要旨》卷一主要论述了养心、养身、
居处、中暍(中暑)的预防、醉酒之危害及日常饮食

宜忌等养生方法。 所引文献来自历代医家的养生

观点以及典籍、文论中涉及的养生知识,引用文献

共计 29 种,124 条。 这些征引的古代文献,有医学

经典,如《黄帝内经·素问》 《备急千金要方》;有养

生文献,如《寿世传真》 《遵生八笺》 《三元参赞延寿

书》《居易金箴》《唱道真言》;有中医著作,如《折肱

漫录》《养生秘旨》 《名医类案》 《宜麟策》 《女科要

旨》;有道教文献,如《道枢》《钟吕传道集》《证道一

贯真机易简录》 《张三丰全集》;有大型类书,如《山
堂肆考》;有方书,如《验方新编》;有笔记小说,如
《东谷赘言》;有作品集,如《苏轼集》;还有书信集,
如《曾国藩家书》。 其中引用最多的是医学经典,其
次是养生文献。

2摇 《中外卫生要旨》卷一全书通例

中国古代书籍,在引用文献时有的注明出处,
如《养生类纂》;有的不加注明,如《册府元龟》。 这

两种情况在《中外卫生要旨》一书中均有体现,而不

加注明的引文所占比例较大。
2. 1摇 引文未注明出处

(1)砚与笔墨类也。 而寿夭不同。 笔之寿,以

日计;墨之寿,以月计;砚之寿,以世计。 其故何也?
其为体也,笔最锐,墨次之。 砚钝者也,岂非钝者寿

而锐则夭乎? 其为用也,笔最动,墨次之,砚静者

也,岂非静者寿而动则夭乎? 如是而得养生之道

焉,以钝为体,以静为用。
(2)智者不与命斗,不与法斗,不与理斗,不与

势斗。 以患难而心居安乐,以贫贱心居富贵,则无

往不泰矣;以渊谷视康庄,以疾病视强健,则无往不

安矣。
例(1) 出自清·钱德仓所著 《解人颐》 [2],例

(2)出自明·陈继儒所著《小窗幽记》 [3],以上两例

均未注明出处。
2. 2摇 引文前注明出处

(1)春三月摄生消息论曰:春阳初升,万物发

萌,人有宿疾,春气發动,又兼去冬以来,拥炉薰衣,
积至春月,因而发泄,致体热头昏,四肢倦怠,腰脚

无力,皆冬所蓄之疾,是务调理。 春夜卧时,间或用

热水,下盐一撮,洗膝下至足,方卧。 能泄风邪脚患。
(2)修园集女科要旨载门人问曰:妊娠有食忌、

药忌,当以谁氏为主? 曰:此一定之法。 达生篇及

妇人良方、女科大成、济阴纲目等书,皆互相沿习,
今以普明子所定为主。 普明子云:“有孕之后,凡忌

食之物,切宜戒食。冶
例(1)出自元·丘处机所著《摄生消息论》 [4],

例(2)引自清·陈修园所著《女科要旨》 [5],以上两

例均是在引文前注明了具体出处。

3摇 《中外卫生要旨》卷一引文体例

《中外卫生要旨》在引用文献时,有的忠实于原

文,一字不漏地照录,有的对所引文献进行选择性

引用,有的则为了表意的顺畅,对原文词句进行了

适当改动。 具体可分为以下几种情况:
3. 1摇 全引

(1)有一后生得慵软之病,张子曰,汝宜趁此冬
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晴,运小石砌小坞,携山锄删枯草,未馁则止。 日日

如此,悠游运动,若园丁然,则通身气血活而不滞也。
张三丰《水石闲谈》 (十五)作:“有一后生得慵

软之病,张子曰,汝宜趁此冬晴,运小石砌小坞,携

山锄删枯草,未馁则止。 日日如此,悠游运动,若园

丁然,则通身气血活而不滞也。冶 [6]

例(1)与张三丰《水石闲谈》 (十五)内容完全

一致。
(2)每岁四立、二分、二至、社日、三伏日、庚申、

甲子日、祭祀前斋戒日、父母诞日、讳日、夫妇诞日、
本命日、疾风豪雨、雷电晦暝、日月薄蚀,犯者大凶,
受祸得病。 酷暑严寒,病余产后,过醉空腹,远行郁

怒,犯者得病损身。 停灯行房,最干神怒,以上各

期,先夜即须谨戒。 盖半夜交子,昼长夜短者,二更

后将即交子时,不可不慎。
梅启照《验方新编》作:“每岁四立、二分、二至、

社日、三伏日、庚申、甲子日、祭祀前斋戒日、父母诞

日、讳日、夫妇诞日、本命日、疾风豪雨、雷电晦暝、
日月薄蚀,犯者大凶,受祸得病。 酷暑严寒,病余产

后,过醉空腹,远行郁怒,犯者得病损身。 停灯行

房,最干神怒,以上各期,先夜即须谨戒。 盖半夜交

子,昼长夜短者,二更后将即交子时,不可不慎。冶 [7]

例(2)与梅启照《验方新编》中的内容一模一

样,属于对引文内容的完全引用。
3. 2摇 选引

(1)一朝疾病淹,卧床席,百般痛苦,回想四体

康健时,真仙境矣。
《寿世传真》卷三《修养宜宝精宝气宝神第三》

作:“一朝疾病淹缠,卧床寝席,百般痛苦,回想四体

康强时,真仙境矣。冶 [8]意思是:每当疾病缠身时,躺
在床上休息睡觉,觉得十分痛苦,想起以前四肢健

康,真的是如在仙境啊。 “淹冶后省略了“缠冶,“床冶
后省略了“寝冶,但于意无碍。

(2)即不犯房,而不远女色,或共寝,未免动火,
则亦微觉征忡。 如独宿,则泰然。

《折肱漫录》卷之六《续养形篇(上)》作:“即不

犯房,而不远女色,或共寝,未免动火,则亦微觉征

忡,但不甚耳。 如独宿,则泰然。冶 [9] “则亦微觉征

忡冶后省略了“但不甚耳冶,此处引文有删减,但于意

无碍,属于对引文内容的选择性引用。
3. 3摇 意引

(1)阅范文正集尺牍年谱中有云:千古聖賢不

能免生死,不能管後事,一身從無中来,归无中去,

谁是亲疏? 谁是主宰?
范仲淹《范文正公尺牘》卷上:“請思之千古聖

賢不能免生死,不能管後事,一身從無中来,却归无

中去,谁是亲疏? 谁能主宰?冶 [10] 例(1)删除了原文

中“请思之冶三字,并将“谁能主宰冶写为“谁是主

宰冶。 文字虽有改动,但表意一致。
(2)凡居家沐浴必须密室,不得大热,亦不得大

冷。 冬浴不必汗出霢霂,沐浴后不得触风冷;新沐

发讫,勿当风,勿湿萦髻,勿湿头卧,使人头风眩闷,
发秃面黑,齿痛耳聋,头生白屑。

《孙真人备急千金要方·居处法第三》作:“凡
居家不欲数沐浴,若沐浴必须密室,不得大热,亦不

得大冷,皆生百病。 冬浴不必汗出霢霂,沐浴后不

得触风冷;新沐发讫,勿当风,勿湿萦髻,勿湿头卧,
使人头风眩闷,发秃面黑,齿痛耳聋,头生白屑。冶 [11]

例(2)与原文相比缺少了两句话,但是并不影响表

意,所保留引文为原文中的核心内容。
3. 4摇 合引

(1)保身以安心养肾为主,心能安则离火不外

荧,肾能养则坎水不外漰。 火不外荧,必无神摇之

病,而心愈安;水不外漰,必无精泄之患,而肾愈坚。
肾坚则命火不上冲,心安则神火能下照,精神交凝,
结为胎息,可以却病,可以延年。 平日之间静养身

体,素位而行,随遇而安,则心性和平,神气冲淡。
此段出自张三丰《水石闲谈》,但是内容引自

不同章节。 “保身以安心养肾为主冶 至 “可以延

年冶为《水石闲谈》(二十一)的内容,“平日之间静

养身体冶至“神气冲淡冶为《水石闲谈》 (二十三)的
内容。 此段由《水石闲谈》两个不同章节的内容合

引而成。
(2)太素丹景经日人面之上,常欲得两手摩之

使热,高下随行,皆使极匝,令人面有光泽,皱斑不

生。 行之五年,色如少女。 先当摩擦两掌令热,然

后以拭两目,又顺手摩发,如理栉之状。 两耳背亦

更互以手摩之,使发不白,脉不浮。 寿世传真又云

目要常揩,每静时常闭目,用两大指背,两相磨擦,
揩眼使去火,永无目疾,故要常揩。 耳要常弹,即鸣

天鼓。 齿要常叩,背要常暖,腰要常护,足要常搓脚

底涌泉穴,能去风湿。 睡要常曲,觉宜伸仰面伸足

睡,惟恐失精。
此段内容引自《太素丹景经》和《寿世传真》,旨

在说明平时修养的一些保健方法,属不同书籍的内

容合引而成。
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4摇 《中外卫生要旨》卷一引文存在的问题

经过对比分析,发现《中外卫生要旨》卷一在引

用文献时不够谨慎,存在多种问题,即脱文、文字讹

误、断章取义、误注出处等。
4. 1摇 脱文

(1) 精虚则气竭, 气竭则神逝, 此相因而死

者也。
“此相因死冶后脱“速其冶二字。 《寿世传真》卷

三《修养宜宝精宝气宝神第三》作:“精虚则气竭,气
竭则神逝,此相因而速其死者也。冶多了“速其冶二

字,于意更为通畅,表明“精虚冶是导致其迅速死亡

的原因。
(2)郁怒伤肝,盖郁则火内遏,肝血燥而大风

发,多致卒中之症。
“郁怒伤肝冶后脱“尤甚冶二字。 《折肱漫录》卷

之四《养形篇上》作:“郁怒伤肝尤甚,盖郁则火内

遏,肝血燥而大风发,多致卒中之症。冶整句话强调

“郁、怒冶对肝伤害很大,是产生“卒中之症冶的直接

原因。 “尤甚冶二字,表明作者对“郁、怒冶两种情绪

对人体产生危害的重视,加之,于意更吻合。
4. 2摇 文字讹误

(1)孙思邈真人千金方养性篇云,腹内有宿病

勿食陵鲤鱼肉,害人。
“陵鲤鱼肉冶当作“鲮鲤鱼肉冶,“陵冶和“鲮冶形

近而误。 《备急千金要方》卷二十七《养性·道林养

性第二》 原文作:“腹内有宿病勿食鲮鲤鱼肉,害
人。冶 [12]意为腹部有旧病,不要吃鲮鱼肉和鲤鱼肉,
对身体有害。 而鲤鱼、鲮鱼肉都是发物,有伤最好

别吃。 引文用“陵冶,于意不通,当改之。
(2)苏东坡曰子于养生,得二言焉。 曰和。 曰

安。 何谓和? 曰:寒暑之极,至于折胶流金,而物不

以为病,日与月并驰,俯仰之间,屡经遷变而人不知

者,和之极也。
《苏轼集·问养生》作:“余问养生于吴子,得二

言焉。 曰和。 曰安。 何谓和? 曰:子不见天地之为

寒暑乎? 寒暑之极,至于折胶流金,而物不以为病,
其变者微也。 寒暑之变,昼与日俱逝,夜与月并驰,
俯仰之间,屡变而人不知者,微之至,和之极也。冶 [13]

通过与原文对比可以发现,《中外卫生要旨》引文与

原文并不一致。 “夜冶与“月冶是同一时间存在的,可
以并驰。 而“日冶与“月冶是两个不同时间的事物,无
法并驰。 由此可推断,《中外卫生要旨》在引用这段

文字时存在失误。
4. 3摇 断章取义

(1)睡要常曲,觉宜伸仰面伸足睡,惟恐失精。
《寿世传真》卷四《修养宜知要知忌知伤》十要:

“睡要常曲,仰面伸足睡,恐失精,故宜侧曲。 又曰:
睡则气滞于百节,养生家睡宜缩,觉宜伸。冶据《寿世

传真》原意为:“睡要常曲冶及“仰面伸足睡恐失精冶,
而“觉宜伸冶属于下文,与上文无交涉,引文“觉宜伸

仰面伸足睡冶属于断章取义,当改之。
(2)张真人曰夏日宜早起用功,日出后觅微凉

处收心静坐,切勿向日中大热时去睡,睡而不昏犹

可,睡而昏者,精液化神气怠倦,似以有用之精神害

于无用之地矣,可惜可惜。
《水石闲谈》(二十六)张子谓山中人曰:“夏日宜

早起用功,日出后觅微凉处收心静坐,切勿向日中大

热时去睡,睡而不昏犹可,睡而昏者,精液化汗而出,
可惜可惜。冶“精液化汗而出冶意为:精液变成汗水而

流失体内,与“精液化神气怠倦冶的意思存在差异,
“似以有用之精神害于无用之地矣冶是作者按照自己

的理解所增加的句子,属于断章取义,当改之。
4. 4摇 误注出处

(1)神农云:“上药养命,中药养性。冶诚知性命

之理,因辅养以通也。 而世人不察,惟五谷是见,声

色是耽,目惑玄黄,耳务淫哇。 滋味煎其脏腑,醴醪

煮其肠胃,馨香腐其骨髓,喜怒悖其正气,思虑消其

精神,哀乐殃其平粹。 夫以蕞尔之躯,攻之者非一

途,人非木石,何能久乎? 又曰:晚食当肉,缓步当

车。 无罪当富,无灾当福。 莫饮卯时酒,莫餐申时

食。 避风如避箭,避色如避贼。
查《遵生八笺》 [14] 未见“又曰:晚食当肉,缓步

当车。 无罪当富,无灾当福。 莫饮卯时酒,莫餐申

时食。 避风如避箭,避色如避贼冶此段内容。 而查

《医方类聚》之《琐碎录·起居饮食箴》见“颜蠋曰:
晚食当肉,缓步当车。 无罪当富,无灾当福。 莫饮

卯时酒, 莫飡申时食。 避风如避箭, 避色如避

贼冶 [15],故,“又曰冶前面的内容是神农所说,而“又
曰冶后的内容则是颜蠋所说。 引文未表明 “颜蠋

曰冶,易让人误以为整段内容都是自神农,属误注

出处。
(2)寒山子曰修道之士,除嗜去欲,啬神苞和,

所以无累也。 内抑其心,外捨其身,所以无过也。
先人后己,知柔守谦,所以安身也。 善推于人,不善

归诸已,所以积从也。 功不在大,立之无怠,过不在
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大,去而不二,所以积功也。 然后内行充而外丹至,
可以冀夫道矣。 若夫三毒未除,冠簪是饰,斯亦虎

豹之鞯,犬羊之质耳,何足贵乎? 凡人之所汲汲势

利嗜欲也,苟我身之不存,虽高官重权、金玉如山、
妍艳万计,非我有也。

查《证道一贯真机易简录》,最后一句话为“《抱
朴子》曰:凡人之所汲汲势利嗜欲也,苟我身之不

存,虽高官重权、金玉如山、妍艳万计,非我有也冶。
引文缺少“《抱朴子》曰冶,易让人误以为最后一句也

是出自寒山子,属误注出处。

5摇 《中外卫生要旨》卷一的文献学价值

《中外卫生要旨》卷一征引文献十分丰富,且采

撷古代名家养生要旨,其文献学价值不容忽视,其
价值主要表现在整理现存文献方面。

《中外卫生要旨》中引用了许多现存的文献,但
引文往往与现存资料存在一定差异。 如:(1)文潞

公致仕归洛入对时年八十矣神宗见其年力康强问

卿摄生有道乎潞公对曰无他臣但能随意自适不以

外物伤和气不敢做过当事。 《山堂肆考》作:“石林

燕语文潞公致仕归洛入对时年八十矣神宗见其年

力康强问卿摄生有道乎潞公对曰无他臣但能随意

自适不以外物伤和气不敢做过当事。冶 [16] 《石林燕

语》原文作:“文潞公致仕归洛入对时年几八十矣神

宗见其康强问卿摄生亦有道乎潞公对无他臣但能

任意自适不以外物伤和气不敢做过当事。冶 [17] 通过

对比以上三段可以看出,《中外卫生要旨》引文与

《山堂肆考》一模一样,而《石林燕语》则与它们存在

文字差异:缺少“年力冶 “曰冶,增多“几冶 “亦冶,“任
意冶对“随意冶。 因此笔者推断《石林燕语》中可能存

在辑漏、讹误等问题,这对于整理《石林燕语》有一

定帮助。 (2)善摄生者,卧起有四时之早晚,兴居有

至和之常制,调利筋骨有偃仰之方,祛疾闲邪有吐

纳之术,流行营卫有补泻之法,节宣劳逸有与夺之

要。 忍怒以全阴,抑喜以养阳。 然后先服草木以救

亏缺,后服金丹以定无穷,养性之理尽于此矣。
此段内容与《备急千金要方》卷二十七《养性·

养性序第一》里的内容基本一致,但核对现存的《抱
朴子》,则有多处出入:是以善摄生者,卧起有四时

之早晚,兴居有至和之常制。 调利筋骨,有偃仰之

方;杜疾闲邪,有吞吐之术;流行荣卫,有补泻之法;
节宣劳逸,有与夺之要。 忍怒以全阴气,抑喜以养

阳气,然后先将服草木以救亏缺,后服金丹以定无

穷,长生之理,尽于此矣。[18]

这些异文文献,为整理、研究《抱朴子》提供了

一定的参考和帮助。

6摇 结语

《中外卫生要旨》是一部中西合璧的养生书籍,
卷一辑录名家养生要旨,征引文献丰富,体例特征

鲜明。 由于卷一的内容基本上都是“辗转引用冶,与
古代养生书籍之间的关系十分密切,因此通过引文

体例分析,可以厘清引用关系,对于整理现存文献

具有一定的学术价值。
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