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金匮肾气丸隐藏的治肾法则

张向伟摇 柳红芳摇 胡济源摇 刘怡秀摇 李娜摇 安至超

揖摘要铱 摇 金匮肾气丸组方隐藏着仲景的几大治肾原则,而被世人所忽视。 肾虚的早期肾气虚、
肾阴虚、肾阳虚多单见,后期肾气、肾阴、肾阳均化源不足,亏虚多合并出现,背后隐藏的病机是肾精

不足。 肾气丸即是通过填补肾精以治本,重用地黄八两体现了竣补肾精法,臣以涩精的山药、山茱

萸体现了涩补精气法,佐以茯苓、泽泻、牡丹皮利湿活血体现了通补精气法,选用牡丹皮既可活血又

清浮游相火体现了清补法,大剂量厚润之品配以少量温燥之品体现了辛润补肾法。 金匮肾气丸的

治肾思路与四逆汤等温肾的附子剂有着本质的区别,明晰了附子、肉桂辛燥之品不能作为补肾方药

长期使用的机理所在。
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摇 摇 金匮肾气丸原文论治共四条,一消渴,二微饮,三转胞,
四脚气,病机均为肾气亏虚,水液代谢失常所致。 肾气丸有

熟地黄八两,山茱萸、山药四两,茯苓、泽泻、牡丹皮三两,桂
枝、附子各一两,方中补肾精药物要远大于温阳药物,如果说

肾气丸为补肾阳药方就有所牵强。 肾气亏虚为何还要用大

剂量味厚质重之熟地黄? 山药、山茱萸有何特别之意? 肾虚

者为何要用茯苓、泽泻利湿之品? 为何众多活血药中偏偏要

选择牡丹皮? 桂枝、附子不能用来长期补肾的原理何在? 一

花一世界,一药一心法,肾气丸隐藏着先圣的治肾大法,明晰

其中之理颇有裨益,正如张仲景《伤寒论·原序》所言“若能

寻余所集,思过半矣冶。

1摇 竣补肾精法

1. 1摇 肾精、肾气、肾阴、肾阳的关系新解

肾的主要生理功能就是主精,包括精的贮藏、输布、转
化、利用、排泄等过程。 《素问·上古天真论》:“肾者主水,
受五脏六腑之精而藏之冶,所以肾精为一身精气之仓库。 肾

气、肾阴、肾阳均是肾精的功能变化,肾精是化生肾气、肾阴、
肾阳的物质基础[1] 。 肾气具有气化、固摄精气功能,肾阴具

有凉润、静谧功能,肾阳具有温煦、推动气化功能,三者同源

而异名,相互依存制约,可分而不可离[2] 。 肾虚的临床表现

早期多见肾气虚,逐渐发展到肾阴虚、肾阳虚,但三者背后均

隐藏的病机是肾精虚。 早期肾精虚损程度较轻,肾气、肾阴、
肾阳虚多单独出现,后期肾精虚逐渐加重,肾气、肾阴、肾阳

虚多合并出现。
1. 2摇 补肾需填精,熟地黄为最佳之选

肾虚者的治疗大法,《难经》提出“损其肾者,益其精冶,
故对于肾虚病人,不管是肾气、肾阳虚,还是肾阴虚,最后

都要归结到肾精虚。 《素问·奇病论》 “形不足者,温之以

气,精不足者,补之以味冶,提出补肾精原则:厚味滋腻沉重

之品填补肾精,即治下焦如权之理。 方中君药重用地黄八

两,数倍于他药,实乃竣补肾精之法。 地黄味厚质重色黑,
《神农本草经》谓其主伤中,填骨髓,补五脏内伤不足,和黑

豆九蒸久晒变成熟地黄后性温而具有水火之用,兼具阴阳

之性,为填补肾精第一要药,临床应用更加广泛。 正如陈士

铎所说:“然补肾之药……舍熟地又用何药? 况山茱萸、牛
膝不可以为君,而杜仲又过于温,可补肾火之衰,而不可补

肾水之乏,此熟地之必宜用也冶。[3] 应用剂量上仲景予重剂

八两以达到竣补肾精的目的,为后世医家开示了使用熟地

黄的不传之秘。 《景岳全书·传忠录·论治篇治》“夫用多

之道何在? 在乎必赖其力,而料无害者,即放胆用之。 性缓

者可用数两。冶 [4]然当今医家运用熟地黄多认为其滋腻碍

胃,多用 15 ~ 30 g 以补肾阴,然肾精亏虚者非竣补无以充

之,以 30 g 起,渐渐加至 60 g、90 g,其阴性缓,非多用久用

难以奏效[5] 。 若脾虚明显者佐以苍术、陈皮、生麦芽等运

脾之品,其他补肾填精之品如巴戟天、菟丝子、覆盆子、紫
河车等均可辨证选用。

2摇 涩补肾气法

肾气丸方中用山药四两、山茱萸四两,现行方剂多认为

山药平补肺脾肾之阴,山茱萸补肝肾,为臣药来增加地黄补
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肾力度。 然健脾之药众多为何独选山药? 补肝肾之品更广,
为何独选山茱萸? 二者与其他健脾补肝肾药物有什么独特

之处呢? 肾藏精而不泻,肾精亏损,固藏必定失常,然需知补

肾精贵在积,如只补不固乃是空补,纯补肾不加固涩,则精恢

复不易[6]352。 张景岳云“精脱于下者,宜固其肾……当固不

固则沧海亦将竭冶,叶天士亦曰“非涩无以固精冶。 山药平补

三脏同时可敛涩精气,山茱萸补肝肾同时可收敛脾肾精气,
补中有涩惟此二味为最佳。 以涩为补是仲景治疗肾虚又一

法则,而非仅仅针对于狭义的遗精、滑精之证,凡肾虚之证治

疗时均当兼用固肾涩精之品。 临床上除山药、山茱萸二药外

还可加用金樱子、炒芡实、桑螵蛸、覆盆子等固精涩气之品。

3摇 通补肾气法

肾精本虚,仲景为何在竣补肾精同时使用茯苓、泽泻,会
不会耗损阴精? 用药之机,常需开合相济,补肾之法,更需通

涩互施,故叶天士“非通无以导涩,非涩无以固精冶,张景岳

以此法减利水湿之茯苓、泽泻,加入纯补之品而化裁出左归

丸、右归丸,此处即是景岳误解了仲景立法的巧妙之处。 正

气亏虚之处,更是邪气易于趋往之所,肾气亏虚水液失于气

化而成湿浊,湿浊阻滞肾络影响气血流通,肾精更难恢复。
邪气去则正易复,故仲景在补精涩精同时佐以通泄之药,此
即为通补之法,通药不仅能防补药呆滞,更能增强补药的疗

效。 所以医家唐宗海曰:“利水则阴益畅,尤妙茯苓、泽泻,
虽非生水之正药,而实滋水之要药。冶故肾病无纯虚、纯实,
治当根据标本缓急来确定补虚、泻实的比例,通补才能不呆

补,才能事半功倍。

4摇 清补肾气法

肾为坎水,两阴夹一阳,中藏有相火,当以潜藏凝降为

贵[6]229。 肾水之中藏有命门相火,肾精充足则命门之火可固

摄潜藏,以少火化生生之气,若肾虚不能固摄则龙雷之火易

随三焦上越[7] ,故易妄动之相火当防之、清之。 考牡丹皮苦

寒、辛散,不仅可活血通脉,更能上清浮越之相火,《本草纲

目》言:“盖伏火即阴火也,阴火即相火也。 古方惟以此治相

火,故仲景肾气丸用之。 后人乃专以黄柏治相火,不知牡丹

之功更胜也。冶牡丹皮同时具有化瘀通痹与清泄相火作用,
这也是仲景为何众多活血通脉药要选择牡丹皮的原因。 泽

泻苦寒泄下,可引相火下行,共同佐制性温之山茱萸、肉桂、
附子等辛热之品,调和寒热。 肾精亏虚则精虚者未必有热

象,而阴虚必多兼火动,有热者可清之,无热者可防之。

5摇 润补精气法

人有刚柔之别,药有润燥之分[8] ,治肾之品宜辛润,而
不可过用辛燥。 《脏气法时论》 “肾苦燥,急食辛以润之,开
腠理,致津液,通气也冶,辛燥者如附子、肉桂、淫羊藿、仙茅

等,辛润者如巴戟天、菟丝子、补骨脂等。 《严氏济生方》“前
贤之书,有单服附子之戒者,正虑其肾恶燥也。 即欲用一刚

剂,专而易效,须当用一柔剂,以制其刚,庶几刚柔相济冶 [9] 。
肾气丸中以大剂温润之品,结合小剂量的辛燥附子、肉

桂,整体仍以柔润之品为主,用的是辛润之法。 这与现代盲

目大剂姜附治疗肾阳虚的火神派之风气有着本质区别,补
肾有辛润与辛燥的不同[6] 227,这就需要分清标本缓急。 岳

美中提到“在急迫救逆的情况下非仲景四逆辈莫济,是接

火续焰,可以暂而不可久,所谓刚剂回阳之法也;在慢性肾

阳衰微的情况下,施以温养,是填油壮焰,则须假以时日,
是柔剂养阳法也冶。 即使是善用扶阳的彭子益也在其论著

中提到附子“除纯寒之证,不能不用附子冶 “如水寒不大而

多用附子,附子下咽,能将肾中阳气拔动而起,使水气从此

不包藏火气,为祸不小。冶 [10] 厚味温润之熟地黄、山茱萸等

竣补肾中精血,治的是形质,辛燥之附子、肉桂激发的是肾

气,调的是气化。 如果有一个比较形象的比喻的话,肾气丸

犹如一盏油灯,少火生气,绵绵不断,补虚治损可久用。 四

逆汤就像一只打火机,瞬间可激发人体肾气,当人体寒邪

内盛,阴盛阳衰而欲脱之时,四逆汤驱除阴寒之邪而振奋

阳气以拯危救逆,短时间使用可留人治病度过危急,但持

续长时间使用易于耗竭精气、阴津,祛邪救急不能久用,不
可以补虚之品视之。

金匮肾气丸中蕴含的竣补肾精法、涩补精气法、通补精

气法、润补肾精法是辩证统一的有机整体,对一些慢性虚损

疾病肾元虚衰者,灵活运用其中的治肾法则尤其重要。 金匮

肾气丸补肾治虚损行“王道冶,章法有度,缓图而建奇功,补
虚以祛邪,只有结合临床去揣度古人的组方法则,举一而能

反三,观一叶而知秋,才能活学巧用。
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